
1 月 1 日，首届 2025 年

长三角滑雪邀请赛活动在

安徽六安市霍山县大别山

滑雪旅游区举行。来自长

三角各地的滑雪运动员齐

聚大别山滑雪场，在洁白的

雪道上飞驰而下，最终浙江

省冰雪协会收获两个冠军。

本报记者 陈素琴

雪中飞行

“1、2、3，走！再来一遍！”每周

的一、二、三，在东阳市老年大学的

课堂上，陈雪英一边喊着节奏，一边

手把手指导学员练习舞蹈和健身球

操。到了周四、六的晚上，她的身影

又出现在了东阳市吴宁街道成人文

化技术学校的课堂上，为更多年轻

人解锁健康“夜生活”提供选择。

陈雪英身姿绰约，衣着入时，

单看外貌很难猜到她已经 58 岁。

凭借出众的舞蹈技能，她不仅经常

在省市各类赛事上大放异彩，还曾

荣 获 金 华 市“ 优 秀 健 康 达 人 ”称

号。在社交平台上，她还是一位拥

有数个“爆款”作品的网红。不过，

更让陈雪英感到骄傲的是，由她主

讲的课程一经开放选课，名额瞬间

一扫而空，“大家的认可让我更有

成就感。”

幼教“转行”全龄
细心耐心不改

2004年，陈雪英跟随丈夫从湖

南来到东阳，成为市妇联幼儿园

的一名教师。退休后，她将幼教生

涯中秉持的细心、耐心和爱心运

用在老年大学日常教学中，把教学

目标放在帮助中老年朋友建立舞

蹈信心。

如何从幼教“跨界”到老年教

练？陈雪英说，初到东阳时，一次偶

然的机会，她加入了当地健身球操

队伍，并随队去上海参加了全国健

身球操比赛，“现场我看到了不少朝

气蓬勃的老年朋友，深受感染。”后

来，陈雪英加入了老年体协下属的

健身舞体育舞蹈协会，并很快发展

为骨干成员，受邀来到老年大学从

事舞蹈和健身球操教学。

“大家都抢着报名，我也格外珍

惜这个机会。”面对一众上了年纪的

学员，陈雪英拿出幼教时的工作态

度，一个动作、一个手势、一个眼神

地反复讲解。

自费“充电”提升
线上线下“涨粉”

陈雪英的亲和力与认真劲深受

学员们的赞赏，学员数量和开设课

程随之增加，这也让她对自己提出

更高要求。“尽管当幼师时候有舞蹈

基础，但并非专业出身，想把学生教

好就要不断提高理论与技术。”于

是，她在线上购买了北京舞蹈学院

的课程，不仅打磨技术要领，更是跟

着老师学教学方法。“虽然是线上课

程，但也要交作业，老师一对一指导

也很严格，我已经在线上学了好几

年，去年还跑到广州参加了老师举

办的线下课。”

一身“真才实学”，让陈雪英在

教学中更有号召力与影响力，粉丝

也不断增多。在东阳本地有个海鸥

舞蹈团，特意登门拜访，邀请她前去

指导一二。“看着这群年近七旬却坚

持热爱文艺的大姐们，我被她们的

执着与热情所感动。”陈雪英说，每

次组织排练，大家都积极参与，尽管

学习进度缓慢，每个人都全情投入，

“最后大家齐心协力拿了几个金奖，

看着她们欢呼雀跃，仿佛也是我自

己取得了荣誉。”

陈雪英的粉丝甚至从“线上”

发展到了“线上”。她将自己日常

跳舞或是教学的片段记录下来，陆

陆续续发在了视频号上，不承想吸

引了数以万计的点赞转发与关注，

甚至还有短视频平台方找到她邀

请其开设直播。不过，这被陈雪英

婉拒了，“日常线下课就已经排得

很满了。”

陈雪英笑言，自己的心愿十分

简单，那就是“通过舞蹈教学将热爱

和快乐传递”，“我今年58岁了，大家

都说我显得年轻，这得益于常年坚

持运动。”在她看来，年龄并不是衡

量年轻的唯一标准，气质和优雅才

是心灵的反映。“希望倡导更多人通

过舞蹈锻炼身体、陶冶情操，释放压

力的同时用舞蹈抵抗岁月的流逝，

保持对生命的活力与热情。”
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全龄圈粉，东阳阿姨成健身球操“网红”教练
本报记者 洪 漩

本报讯 1月 1日，2025年

台州市全国“冬泳日”活动暨

桨板救生演练在福溪街道幸

福水库举行，为寒冷的冬日

增添了一抹别样的活力与热

情。当天恰逢第 29个全国冬

泳日，全市各相关游泳（冬

泳、救生）协会、俱乐部、水上

应急救援队的数百名冬泳爱

好者与救援人员齐聚一堂，

不仅旨在推广冬泳运动，展

现冬泳的独特魅力和挑战精

神，更希望通过桨板救生演练

与相关知识传播，提高公众的

安全意识。

水上桨板竞速比赛率先

开展，选手们身姿矫健，划桨

破浪，进行了一场速度与激情

的较量。随后，桨板救生演练

上演“生死时速”。“‘落水者’

在离岸50米处，请迅速救援！”

救援人员迅速响应，奋力划动

桨板至“落水者”处。在稳住

重心后，救援人员将“落水者”

转移到桨板上，再安全送至岸

边，整个过程一气呵成。

在自行畅游环节，冬泳健

儿们经过热身运动后纷纷跃

入水中，岸边的观众加油声、

呐喊声、掌声交织一片，现场

氛围十分热烈。椒江冬泳协

会的王健看来，冬泳可以磨炼

意志、强健体魄，6 年的冬泳

对他帮助很大，现在他的身体

有了明显的改善。王健说：

“我 4年前也在幸福水库冬泳

过，这里的水质很好，游完神

清气爽！”

来自温岭冬泳协会的高

丽梅是第一次在天台县参加

冬泳活动。“冬泳能够促进血

液循环，让人心情舒畅。”高丽

梅说，她去过天台的多个景

区。趁着这个机会，她还要去

国清寺走走。

（通讯员 徐 倩）在青田，3000人同奔新希望
1月 1日，“奔跑吧！青田”2025

迎新健康跑活动在华侨广场启动，

3000余名参赛选手汇聚成一道充满

活力的运动风景线，以昂扬的精神

进入新的一年。

参赛选手陈丕萍笑意盈盈地

说：“新年第一天，带着家人和朋友

一起出来跑步，享受户外的清新空

气和美丽风景，希望能跑出新年新

气象，让2025年有个全新的开始！”

“参加这次活动，主要是为了挑

战自己。以前我从来没有跑过这么

长的距离，但今天我做到了，跑完

全程，特别有成就感。”来自县中心

幼儿园的小朋友杨译暄说。

“我有每天都跑 10公里的运动

习惯，很久没回到家乡青田，感觉变

化很大，沿途的风景特别吸引我，活

动现场的氛围很热烈，大家都充满

了热情和活力。”来自西班牙的华侨

叶信佐内心非常激动，表示自己特

意从国外赶回来参加这次的健康跑

活动，与亲朋好友一起享受奔跑的

快乐。

本次健康跑活动全程约 6.8 公

里，赛道起点、终点均设置在华侨

广场，途经江南大道、太鹤大桥、过

境公路、防洪堤等地标建筑，全程

直通宽阔，景色宜人，选手们在激

情畅跑的同时还能饱览沿途风景，

感受青田的独特魅力。

最终，来自青田逍遥跑团的刘

朝忠和青田路跑协会温溪跑团的

林家兴携手冲过了终点线，以 23
分 50 秒的成绩夺得了比赛冠军。

“平时，我们就会经常相约一起跑

步，今天的比赛，无论是在起跑、途

中还是冲刺阶段，我们一直在相互

鼓励、相互支持，冲过终点线的那

一刻，卸去了奔跑过后的所有疲

惫，也让我们对新年有了新的期

盼。”冠军林家兴也激励更多的人

参与到体育运动中来，共享健身带

来的快乐。

（通讯员 陈胤倩 饶晓咪）

全国冬泳日
百名健儿击水天台


