
拿过金靴奖的旋风小子成了“中国足球小将”
本报记者 孔乐佳

本报讯 日前，第三届中国

C9+高校冰雪论坛暨冰雪嘉年

华冰上龙舟邀请赛在哈尔滨松

花江面举行。北京大学、清华

大学、复旦大学、上海交通大

学、浙江大学、南京大学等 9支

高校队伍参加。比赛项目为冰

上龙舟 200 米直道竞速赛，最

终，浙江大学队以 46秒 16勇夺

c9高校冠军。

浙江大学作为 c9高校中最

南边的学校，却能打败多支本

土队伍，谈及原因浙江大学体

育老师翟旺旺介绍，浙江大学

有自己的龙舟队，常年坚持训

练，冰上龙舟虽然形式上不一

样，但龙舟是一项集体性运动，

南方虽然没有冰雪，可代替的

是陆上龙舟，两者的发力方式

差不多。

翟旺旺说，虽然很多学生都

是第一次参加冰上龙舟，但经

过研究探讨发力方式、制定战

略战术，努力是可以看见的。

“通过反复试划、观察学习其他

队伍的经验、总结反思，我们慢

慢找到了一些方法，水上龙舟

下桨位置向前，而冰上龙舟则

相反，要向后下桨。在尝试了

下腰式发力、起腰式发力甚至

卧推式发力后，我们选择了类

似水上龙舟的下腰式发力。通

过上午的试划，算是掌握了基

础的滑行方法，但是对于如何

起航还是没有什么经验。”

据了解，这是队伍第三次

参 加 高 校 冰 上 龙 舟 邀 请 赛 ，

2018 年，第一次参加时也是冠

军。但本次去的队员很多都

是第一次去北方，冰上龙舟这

种形式新颖的项目也是第一

次接触。队员李宝飞说：“到

现场后，我们发现与想象的还

是有一定差距。比如找不到

合适的发力方式，不知道手是

应该弯曲还是伸直、是推还是

拉。此外，零下 20摄氏度的极

寒天气也是一项巨大的挑战，

但是大家心是齐的，展现出了

顽强拼搏的运动精神和出色的

团队协作能力。”

据悉，浙江大学龙舟队自

2011 年成立以来，一直致力于

传统水上龙舟竞速运动，并在

许多比赛中取得优异成绩，不

同于常见的水上龙舟12人或22
人的配置，比赛所使用的冰上

龙舟共由 6名划手、1名鼓手、1
名舵手组成。

@杭州
本报讯 日前，杭州市滨和小学

举办了一场别开生面的校园吉尼斯

挑战赛，设置了 30秒跳绳、三级连续

蛙跳、呼啦圈小达人等多个项目。

（通讯员 严 慧）

@诸暨
本报讯 近日，2024年诸暨市第

二十届中小学生体育节高中生足球赛

落幕，最终学勉中学、荣怀实验和职教

中心分获前三名。 （通讯员 周 青）

@常山
本报讯 为了丰富全校教职工的

文化生活，展现教职工积极向上的精

神风貌，日前，常山县同弓乡中心小

学 举 办 了 一 场 定 点 投 篮 活 动 。

（通讯员 胡雪君）

松花江上滑冰龙舟
浙江大学逆袭夺冠
本报记者 陈素琴

“足球小将”的全称是“中国足

球小将”，是著名足球评论员董路在

2017 年成立的，从全国范围内网罗

优秀青少年足球人才，以集训比赛

的方式为爱好足球的少年搭建起表

现平台。选拔机制是在全国范围内

选拔具有潜力的青少年足球人才，

确保选拔过程的公正性和专业性。

采用科学的训练方法，强调技术和

体能的培养，同时注重战术理解和

心理素质的提升。

胡嘉诚胡嘉诚（（黄衣黄衣））在比赛中在比赛中
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近日，杭州市夏衍小学传来一

则喜讯：六年级学生胡嘉诚入选中

国足球小将 2013队。据悉，杭州仅

两人入选，另一位是来自杭州茅以

升实验学校的朱晨熙。

“特别激动！”得知这一消息后，

胡嘉诚向记者分享了喜悦，几年前

他曾在围栏外围观中国足球小将的

比赛，如今自己成为其中一员。

11 岁的胡嘉诚练习足球近 7
年，司职前腰，幼儿园大班时被选入

夏衍幼儿园足球队，升入夏衍小学

足球队后帮助球队蝉联杭州市“市

长杯”足球比赛冠军。2023 年，他

代表杭州市参加国家级比赛，9 场

比赛踢进 31个球，获得个人最佳射

手金靴奖和金球奖。

“胡嘉诚特别勤奋、能吃苦，是

一名组织型的核心球员，脚下功夫

出色、头脑灵活，属于‘小灵快’的踢

法，‘球龄’比同龄人甚至学长都长，

在球场上是绝对的主力。”夏衍小学

足球队主教练程庆敏认为，胡嘉诚

能取得这样的成绩源于日积月累的

辛勤付出，“他除了在学校训练，校

外还会主动加练，一周至少练 10
次，参加比赛的总时长能排在杭州

市前列。”

据了解，夏衍小学是全国首批

校园足球特色学校、浙江省校园足

球基地学校，十分重视校园足球的

发展，除了每年举办班级足球联

赛，在体育课、大课间融入足球活

动，鼓励人人参与；还加强足球梯

队建设，每支梯队都有专业教练带

训，每周外出参赛，以赛代练来增

长“球龄”、丰富比赛经验。“胡嘉诚

是学校第一位入选中国足球小将

的球员，给我们带来更多激励和期

待。”程庆敏说。

除了学校的培养、自身的努力，

胡嘉诚的成绩也离不开父母的付

出。2022年，胡嘉诚成为全校唯一

入选杭州市队的小球员，此后，每天

下午校门口总会停着一辆车，胡嘉

诚父亲把他从学校接到20公里外的

市队训练，年复一年，风雨无阻。

在父子俩的带动下，就连原本

对足球一窍不通的母亲凌琪也成了

球迷。“我对足球从不感兴趣到现在

略懂一二，都是因为孩子爱踢球，慢

慢地我也开始感受到足球的乐趣。”

现在，凌琪陪着胡嘉诚四处训练、参

赛，在不知不觉中爱上了看儿子踢

球，也意识到足球对儿子有多重

要。“胡嘉诚对足球是真正的热爱，

他觉得如果不踢球，人生就没有意

义了。再苦再累的训练他也不怕，

只要能踢球就是快乐的。”凌琪说，

“他现在有着强烈的职业足球梦，

我们肯定全力支持，希望他能在更

大、更专业的舞台上得到历练。”

目前，胡嘉诚正在江西进行为

期 20天的冬训。春节过后，他将前

往中国足球小将2013队集训。对于

未来，他的愿望很朴实：“再接再厉，

加强脚下基本功，为球队作贡献。”

延伸阅读

“一周至少训练10次”

“只要能踢球就是快乐的”


