
@杭州
本报讯 日前，杭州市富阳区庆

“元旦”老年人气排球友谊赛在富阳

区老年健身中心气排球馆打响，共18
支代表队约150余人参加。

（通讯员 鲍学红）

@舟山
本报讯 1月 3日，由舟山市老

年体协组织的老年人气排球交流活

动在市老年体协活力开赛，各县区及

市直老年体协代表队的众多老年运

动员以球会友。

（通讯员 沈慧萍）

@余姚
本报讯 1月 4日，宁波市第六

届象棋公开赛在余姚华都豪生大酒

店举行，最终尹昇荣获冠军。

（通讯员 朱芳芳）

@宁波镇海
本报讯 1月 5日，2025年宁波

市镇海区全民健身系列活动之-宁

波市民“迎乙巳”新年年棋大赛镇

海片区联谊赛在澥浦镇十七房村

村委会举行，共吸引近 30名运动员

参加。 （通讯员 王 方 江明雷）

@宁波奉化
本报讯 1月 4日，第十一届全

国大众冰雪季系列活动暨2025年奉

化区“一人一技”体育技能公益培训

班滑雪项目在中林·商量岗旅游度

假区滑雪场收官。有来自奉化区各

机关企事业、镇（街道）等单位的102
位冰雪运动爱好者参加。此外，

2024年宁波市奉化区气排球协会年

会暨会员联谊活动在开元曼居酒店

三楼嘉元厅举行。（通讯言 周 力）

@诸暨
本报讯 1月 4日，诸暨市稽东

镇举办“工”运迎新“会”聚稽东-
2025稽东镇第二届干部职工迎新运

动会。 （通讯员 周 青）
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掷出精彩
1 月 4 日，2025 年开化县

首届短道草地掷球赛在衢州

旅游学校激情上演，为这个冬

日增添了一份别样的活力与

热情。来自全县13个体育协

会和池淮镇初中、衢州旅游学

校共16支代表队参赛。

通讯员 张顺全 胡建珊

向山越海 湖州打造“中国户外圣地”
本报讯 1月 4日，湖州市莫干山

户外运动森活发布会举行。发布了

莫干山2025赛事季清单，包括莫干山

户外森活节、OUTOPIA山野来赛、斯

巴达系列赛、TNF100 莫干山越野挑

战赛、莫干山家庭户外挑战赛、凯乐

石莫干山跑山赛等 10余项国内外知

名赛事，并启动了莫干山2025赛事季

暨助力人生首野万人计划。

现场，还向莫干山户外运动协

会、步步营莫干山基地进行了授牌，

聘请了莫干山户外运动协会顾问，向

6位运动达人颁发了莫干山户外运动

协会荣誉会员证书。“莫干山具有户

外基因和价值属性。”上海步步营创

始人张乐表示，在莫干山设立基地，

也希望放大户外越野赛的综合效益，

助力德清城市形象、乡村振兴、文化

旅游等领域更上一层楼。

2024年全球越野赛十佳女运动

员、UTMB积分排名亚洲第一的向付

召已在莫干山旅居一年多。“选择在

莫干山旅居，是因为莫干山是户外运

动的圣地，我期待用自己的专业去帮

助更多人实现向山越海的梦想。”

近年来，莫干山已拥有Discovery
主题公园、路虎湖州体验中心、久祺

国际骑行营、郡域马术等户外运动项

目，特别是接连落地的各大赛事，每

年吸引直接参赛的运动员达2万人次

以上，成为国家体育旅游示范基地、

中国体育旅游十佳目的地、长三角最

佳体育旅游目的地、省首批运动休闲

乡镇。接下来，莫干山度假区（莫干

山镇）将深入推进莫干山全年户外运

动“个十百千万”工程，构建中国户外

运动的独特 IP，建立成熟完善的体旅

融合体系，力争实现十余场高质量品

牌赛事落地、百位精英选手参赛、千

名体旅达人代言、数十万户外生活爱

好者旅居，全力以赴打造“中国户外

圣地”。 （通讯员 张 欣）

本报讯 1月4日，2025象山首届

场地越野挑战赛燃情开赛，来自全

国各地 300 余名专业选手及业余爱

好者齐聚大目湾，在青年与海户外

运动基地展开激烈争夺，为观众带

来一场“速度与激情”的视觉盛宴。

当天上午10点，经过统一安全检

查后，按抽签序号两车齐发，现场引

擎轰鸣。只见选手们飞跃上坡、飘逸

过弯，一个个障碍物丝毫没有影响他

们的发挥。有着4年“越野”经验的选

手余培仑表示，参加过多场越野比

赛，像这样在海边的比赛还是第一

次，感觉非常好。“早上起来看个日

出，‘跑’个比赛，就是最舒服的一天。”

据了解，比赛场地沿海而建，根据现场

条件及车辆性能，赛道设计极具挑战

性和观赏性，包括飞车坡、S弯、炮弹

坑、U型沟、交叉轴、乱石阵、涉水等不

同类型的路段，复杂的地形结构对车

辆和车手带来了挑战和考验。“主要是

控制好油门，弯道不减速容易侧翻。”

余培仑说，在这个过程中，不断去挑

战，去征服每一个赛道。

象山县文化和广电旅游体育局

相关负责人表示，此次活动是象山积

极拓展体育项目的创新和尝试，利用

海岸线优势，引导体育赛事“进景区、

进街区、进商圈”，积极打造海陆一体

体育赛事体系。“象山将举办多元赛

事，积极推动体育消费发展，挖掘体

育产业潜能。”近两年来，象山依托后

亚运发展契机，深挖山海资源优势，

深入探索“文化+体育+旅游”融合发

展模式，积极打造滨海运动产业新格

局，创新丰富消费业态布局，以赛事

激活经济，“更新”城市形象，打开向

海新空间，形成双向“互哺”的城市运

营模式，持续打响“北纬 30度最美海

岸线”全域旅游品牌。

（通讯员 史俏一）

进景区、进街区、进商圈
“体育三进”新场景

象山海岸线上演场地越野挑战赛

“我要上全运”中国式摔跤选拔赛以巧破千斤
本报记者 章 程

本报讯 1 月 4 日，“我要上全

运”第十五届全运会中国式摔跤项

目浙江省选拔赛在杭州市丁兰实验

中学落幕。吸引了来自全省各地 36
名男女选手参加，年龄层横跨“90
后”至“05后”。

本次比赛是根据第十五届全运

会中国式摔跤项目金牌和级别设置

进行的第一次选拔赛，分为男子组

和女子组，男子组设有 56 公斤级、

65 公斤级、75 公斤级、90 公斤级四

个级别，女子组包括 56 公斤级、70

公斤级两个级别。比赛采用单循环

赛制，各级别前三名将获得入选第

十五届全运会浙江省中国式摔跤项

目集训的资格，最终每个级别选出

两名运动员报名参加全运会预赛。

在男子 56 公斤级比赛中，来自

滨江少体校的教练方海滨以 3∶2 险

胜对手，赢得开门红。据悉，方海滨

曾在 2010 年进入国家摔跤队备战

第一届新加坡青奥会并取得第五名

的佳绩，还在 2010年至 2012年间蝉

联摔跤项目全国锦标赛冠军。退役

后，他依然致力于摔跤运动发展。

方海滨说：“为备战这次比赛我准备

了三个月，参赛就是为了夺冠，圆全

运梦。”此外，曾在 2023 年入选国家

柔术集训队，来自杭州柔心格斗俱

乐部的胡轶轩烨这次跨项参赛，展

现了不俗的实力。赛前，胡轶轩烨

说：“如果能代表浙江参加此次全运

会中国式摔跤项目，未来会往中国

式摔跤项目转型。”

据悉，第十五届全运会群众比

赛中国式摔跤项目将分为预赛和决

赛两个阶段，预赛计划于 2025 年 3
月至 4月期间进行。浙江省摔柔协

会主席杜春雷表示，从十四运到十

五 运 ，浙 江 省 中 国 式 摔 跤 快 速 发

展，运动员队伍不断扩大，且以青

少年为主，赛事广泛开展，包括省

级冠军赛、锦标赛，为运动员们提

供了丰富的锻炼和竞技平台。此

次选拔赛将选拔出浙江水平最高

的中国式摔跤运动员，期待他们能

在十五运的赛场上为浙江创造摔

跤项目的最好成绩。


