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近日，云南文山某中学的

一位老师与学生们打球的视频

火了。视频中，这名女老师从

容的在球场上与学生们打成

一片，每个学生的脸上都洋溢

着明媚笑容。视频里的这位

女老师不仅是班主任，还是一

名体育老师，被孩子们称为

“体育搭子”，引得不少网友直

呼羡慕的同时，也有网友质

疑，在如今学业越来越“卷”的

当下，体育老师是否能够胜任

班主任，还需要担当带领学生

学习进步的角色。

在如今“双减”的大背景之

下，对于一个学生的个人素质

评判，早就不再是单一的“唯成

绩论”，缺乏体育锻炼已然有成

为各阶段学生“通病”的趋势，

为广大教育者以及家长敲响了

警钟。

近年来，如何延长中小学

生户外运动时长，保障学生体

育课不被侵占，一直是教育主

管部门的“心头大事”。不少学

校也都在大课间时长以及体育

课上做出了改革和创新。所以

体育老师担当班主任的角色不

仅在逐渐成为一种“潮流”，而

且对于很多重视学校体育教育

的地方来说已不足为奇。

在教育部门、学校都在转

变观念的同时，学生家长、所谓

的“教育专家”，甚至广大“吃

瓜网友”也要转变观念。需要

认识到教育的目的从来不只

是让学生获取知识，而是要让

他们拥有包括健康体魄在内

的综合发展。在体育班主任

带领下的孩子，能够在简单平

常的体育项目中，学会遵守规

则、愈挫愈勇、团结协作等人

生道理，更能舒展筋骨，从运

动中汲取能量，培养终身运动

习惯，得到一副健康体魄。这

些正是当下学校培养全方位发

展学生的根本所需。

希望在未来，在校园愈发

重视体育的背景下，不管是体

育老师，还是班主任，都能让学

生在校园中真正做到“身上有

汗，眼里有光”，拥有一个“德智

体美”全面发展的良好面貌。

（谢嘉伟）
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“体育搭子”
成为成长的助燃器

校园教师是冠军们在人生道路上的第二条赛道，要想再创运动员时期
的辉煌，还需要加倍努力和付出，才能实现三赢的局面。
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AI赋能体育教育
非一日之功

眼观四眼观四陆陆

科技赋能体育教育更需要教育者发挥
主观能动性，最终实现技术对教学模式的变
革和教育成果的提升。

近日，全国首创的《2025年寒假

AI体育作业方案》引发热议，这份方

案将帮助体育老师一键落实寒假作

业，全面增强学生运动积极性，并通

过海量运动项目+游戏化设计+AI体

育老师互动，为学生提供新鲜有趣的

线上体育运动新场景，让学生运动不

孤单，大大提高积极性。不少网友感

叹：以后体育老师也是AI了。

近年来，随着人工智能、大数据

等前沿技术日益被应用于运动分

析、健康管理和赛事组织等领域，体

育运动与科技的融合不断加速：围

棋、国际象棋、中国象棋等智力运动

格局如今已被人工智能先后重塑；

足篮球、网球、田径、乒羽等项目的

高水平大赛和训练中，大数据分析、

辅助裁判系统、陪练机器人等高科

技元素也无处不在。可以说，科技

已经为体育的发展带来了颠覆性的

变革。

在笔者看来，人工智能AI技术

为体育教育注入了新的生命力，它

让体育课堂更加智能、高效，助力

学生们在运动中茁壮成长，开启属

于他们的体育教育新篇章。AI 体

育在推动区域教育均衡发展方面

也能发挥积极作用。它能有效打

破学校之间的界限，使不同学校的

学生都能够共享优质的体育师资

和课程资源。

但我们也不应忽视，尽管人工智

能技术在体育教学中具有显著优势，

但也面临一些挑战，如技术实现难度

高、数据获取和处理难度大、教师教学

水平和素质问题、隐私保护问题以及

经费支持等。技术的推广，总是由点到

面。AI科技与体育教育的结合是一个

全员参与、循序渐进的过程，它既不是

单一部门的分内事，也不是个别骨干教

师的任务。

体育教学具有专业性和特殊

性。完备的体育教学体系不仅要潜

移默化培养学生的运动专业能力、

运动习惯，还要塑造团结协作、坚韧

意志等体育品德，实现育人功能。

AI赋能体育教育，不是简单地引进

一些高科技做“甩手掌柜”，更不是

完全颠覆现有的教学方式，而是要

做好用户与设备之间的长期磨合，

围绕最紧迫的教学需求，持续钻研

产品功能的深度开发与升级改造，

才能让AI科技变得更加智慧，释放

出持久的改革动能。 （陆英健）

冠军们的新赛道仍面临诸多挑战

在当前重视体育教育的背景下，
应该有更多教师做好体育的校内课
堂，为学生全面发展提供助力。

1 月 2 日，浙江大学公共

体育与艺术部开展了新教师

始业教育培训，奥运冠军王

懿律、世界冠军傅园慧等 12

名新进教师参加。这一消息

引发众多网友热议，表示非

常期待他们的第一课。

冠军进校园当老师原本

是一件非常有意义的事情，他

们在赛场上的拼搏、坚韧和卓

越成就，为校园体育带来了榜

样的力量和专业的技能。他

们在运动员生涯的每一个训

练故事、每一次突破极限的瞬

间，都可以成为学生在面对困

难时坚持下去的动力源泉。

这是普通教师难以比拟的独

特优势，能够在潜移默化中影

响 学 生 的 价 值 观 和 体 育 态

度。就像王懿律和傅园慧一

样，他们在各自的运动项目上

拥有极高的专业技能，在教学

中可以让学生接受到更权威

的体育技能指导。

在笔者看来，拥有专业技

能并不意味着就能成为一名

优秀的教师，业务培训让他们

学习到先进的教学方法和教

学理念，让他们更好地理解课

程标准，设计出符合学生身心

发展规律的课程内容。

不过，在未来的教学上，冠

军们可能面临诸多挑战。比

如学生的体育水平参差不齐，

倘若遇到从未接触过该运动

项目的初学者，教学调整尤为

重要。同时，教育理论知识也

是冠军们面临的一大挑战。

虽然他们在自己的运动领域

经验丰富，但对于教育学、心

理学等教育相关理论可能知

之甚少。比如如何根据学生

的心理特点设计教学环节，以

提高学生的学习积极性；如何

处理课堂上学生之间的矛盾

或者学生的情绪问题等。如

果缺乏这些知识，可能会影响

教学效果和师生关系的建立。

此外，笔者认为，学校和

社会应该重视对冠军教师队

伍的管理工作，为他们提供丰

富的培训资源，加强教育政策

法规的学习，让他们在校园体

育教育的舞台上发挥更大的

作用，为培养全面发展的学生

做出贡献。

（余敏刚）

资料图


