
1月11日，“九鼎杯”中国·绍兴2025年第

三届迎新春公开水域冬泳锦标赛在绍兴市越

城区大滩梅山江公园下水码头举行，来自浙

江19支冬泳代表队角逐800米男女混合接力

赛桂冠。 通讯员 冯建华

越冻越泳
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历时一个半月，总赞助超200万元
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本报记者 潘笑坤

经过一个半月的激战，1月11
日，2024年温州市首届“强城杯”

全民足球系列赛超级组“大美·温

州杯”足球赛决赛在温州奥体中

心体育场落下帷幕。

下午 2点 30分，随着主裁判

一声哨响，比赛正式开始。双方

球员迅速进入状态，展开了激烈的

攻防转换。在比赛的上半程，两支

队伍状态火热，在比分上也是你追

我赶，最终浙江山友·泰顺队以4∶3
战胜对手，捧起冠军奖杯！

赛后，泰顺队队员缪翔翔热

泪盈眶，“我们从七八岁一起踢

球，至今有 30年了。我们终于圆

冠军梦了。”缪翔翔透露，他们过

去参加了很多温州地区的比赛，

最好成绩也就是第五名。本次赛

事有“内援政策”，四名踢过浙超

的强援加入让队伍实力大增。

“这个冠军来之不易，是我们

泰顺队在温州官方举办赛事中

取得的第一个冠军。”主教练郑

浏泉告诉记者，在泰顺当地由于

场地受限，他们只有每周三、六

进 行 训 练 。“ 能 在 举 办 过 亚 运

会、足协杯冠军战的场地夺冠，

着实让我们这些业余足球爱好

者过了一把职业足球的瘾。”郑

浏泉介绍，这支队伍在 2024 年

11月组建起来，由本土球员加上

4 名外援组成。郑浏泉说：“接

下来，我们还会参加各类温州地

区的赛事。泰顺足协有足球培

训班，希望未来能吸引更多孩子

来踢球。”

据了解，“大美·温州杯”的前

身是创办于 2014 年的“小世界

杯”，2017年升级为大美·温州杯

足球赛，至 2022 年共举办九届。

2024 年，“大美·温州杯”重新启

动，纳入2024年温州市首届“强城

杯”全民足球系列赛，成为 6个组

别中的超级组赛事，是温州业余

足球的最高水平赛事。本届比赛

对部分规则进行了调整，12支队

伍由全市 12 个县（市、区）组队，

300多人参加，共踢 42场球，采用

杯赛制、11人制，分为小组赛和排

位赛两个阶段进行。

对于球员们提到的“内援机

制”，温州市体育局群体处处长陈

刚介绍，对于人口基数小的县

（市、区），引入参加上级联赛的

注册在温州的非温州籍球员，可

以让队伍实力更加均衡，比赛更

加激烈。此外，本次赛事也吸引

了不少有实力的企业商家倾力

支持，“政府部门+媒体+企业”的

办赛模式引人关注，成为温州社

会力量办体育的典型。12 支队

伍均有冠名，总赞助费超 200 万

元。值得一提的是，冠军队伍，

还获得由温州市水务集团提供

的珊溪水库有机鱼赞助，象征年

年有“鱼”。

江慧丽：观音拳是文化，也是力量
本报记者 陈素琴

最近在社交平台，一套观音

拳的视频突然火了。可以看到，

播放量最高的一则视频有 9 万

次。一位印尼的网友说：“拳法中

有一股隐藏的力量。”一位巴西的

网友留言，表示也想学这套拳，希

望能得到葡萄牙或西班牙文版的

教程。

视频中打观音拳的人，名叫

江慧丽，是温岭的一位武术家，观

音拳正是她的家传绝学。只见她

动作缓慢而舒展，一招一式进退

有度，手眼身法浑然一体。

江慧丽说，这套拳是太爷爷

这边一代代传下来的。她从小就

看爷爷在家中练拳，还学着爷爷

的动作，慢慢地比画几招，潜移默

化中也喜欢上了习武。上学后，

江慧丽跟着温岭松门一位老拳师

练习拳脚功夫。从温岭中学毕业

后，她进入位于玉环的武警总部

散打训练基地，跟着教练任寿林

系统地训练格斗和散打。“那时

候太拼了，每天超负荷训练。有

一次下课，我加练空翻，一不小

心摔伤了，在床上躺了几个月才

恢复过来。”从此，她开始转向习

武健身。

这些年，江慧丽走遍全国各

地拜师学艺，太极拳、形意拳、八

卦掌……有了深厚的积累，江慧

丽整理出了一套 23 个动作的拳

法，命名为“观音拳”。“这套拳相

对于其他拳而言，更讲究静心收

心，要求内观外感，还有练完对腿

部肌肉锻炼明显，对骨骼韧带的

弹性也有一定辅助作用。”

此前，在温岭体育馆举办的

武术交流会上，江慧丽现场表演

了观音拳，引来了不少关注。许

多武术爱好者都想学习这套拳

法。江慧丽说：“我大部分精力都

投入在推广这项运动上，目前，练

观音拳的浙江每个县市区都有，

此外，浙江省各大传统赛事，基本

都有观音拳项目。”

通过互联网的传播，全国各

地的人都慕名来学拳，甚至还火

到了国外。在江慧丽看来，“观音

拳动作柔和又有力，讲究刚柔并

济，练起来不累，尤其适合现在快

节奏生活的人用来调节身体和情

绪。她说：“这不仅是传承武术，

更是传递一种文化、一种力量。”

要说冬天最火的运动项目，

自然少不了滑雪，随着雪季的开

始，越来越多南方人在家门口感

受到“尔滨”的快乐。

距离杭州市区近 2小时车程

的桐庐生仙里国际滑雪场近期增

添了夜滑场次，再加上雪场内设

有多元化的项目，让来到这里的

游客不断解锁“冬天的多样打开

方式”。

在这里有不少穿着可爱显眼

的游客，给白茫茫的雪地增添了

一抹亮丽色彩。其中就有身着东

北花袄的洪佳俊，“我们5个朋友

一起过来玩，都是第一次滑雪的

南方人，主打体验！”虽然在日常

生活中洪佳俊会打篮球和健身，

但滑雪对他而言有着完全不同

的感受，“一开始对这项运动了

解并不多，而且觉得单板更具有

挑战性，就想着尝试一下，比想

象中难，需要慢慢摸索其中的技

巧，虽然一直在摔跤，但非常开

心，下次有机会还会来玩。”

值得一提的是，今年新开设

的夜场滑雪，在每周五到周日的

晚上 6点至 9点，如果意犹未尽，

滑雪爱好者可以从白天滑到黑

夜，一次玩到爽。

赖宗明在夜滑时段来到雪

场，由于当晚中级道暂未开放，在

初级道上有种强者进入新手村的

感觉，“我每周末基本会从萧山过

来。”新开设的夜滑，对于赖宗明

这样的滑雪爱好者来说有更充足

的时间可以感受其中的乐趣，“之

前我一般只滑白天场，这次来试

试夜滑，发现体验感更好，因为人

相对较少，滑起来也更加自在。”

上个雪季桐庐生仙里共接待

游客 7.6 万余人次，创造了 2680
万营收。雪场相关负责人陈胜表

示：“从去年 12月开始营业到现

在，接待客流约2万人，预计接下

来的寒假和春节会迎来高峰，周

末客流会达到三四千人次。”

据悉，在春节期间，初一到初

七雪场也正常开放，还计划设置

像开盲盒、送新年福利、仙侠主

题互动等不同的活动。对于接

下来的滑雪旺期，陈胜表示雪场

已经做好了准备，“我们对雪道

进行了全面的维护，并且专门请

了一百多名教练，可以为初学者

提供教学，同时也对教练团队进

行了培训管理，从容应对各种情

况，让杭州以及周边的游客在家

门口就可以尽情享受冰雪运动的

乐趣。”

不用去尔滨
桐庐生仙里“花式宠客”
本报记者 杜欣羽 应宇康


