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中小学生足球联赛总

决赛（高中男子组）在

桐乡市高级中学开赛，

比赛为期6天，共有16

支代表队参赛。

通讯员 王建锋

凌空对决

2025年1月14日 星期二
编辑/版式：高玲玲 E-mail:ttb0571@163.com4 操场风云

1月 11日，安吉云上草原滑雪

场银装素裹，热闹非凡。第二届云

上草原杯长三角滑雪公开赛暨

2025 浙江青少年滑雪冠军赛在此

举行，来自长三角各省市的 100余

名青少年共赴速度与激情的滑雪

盛宴。

来自杭州雪氪俱乐部的 11 岁

少年白翼航充满斗志。在去年该

项赛事的单板平行大回旋比赛上，

他收获年龄组第三，今年再次征

战，白翼航报了两个项目：“希望能

有更好的发挥，不过最主要就是玩

得开心。”

赛场上，选手们一个个身姿矫

健、动作灵活，在赛道上飞驰、漂移，

在旗门间穿梭。此赛事分为多个组

别，涵盖了单板滑雪平行大回转、高

山滑雪回转等项目。

“我学滑雪半年了，就是喜欢。”

第一位滑下雪道的是来自杭州的小

选手权佳妍，稚气未脱的小脸被风

吹得泛红。对于本次比赛表现，她

十分满意，“之前参加比赛都是第二

名，这次发挥得不错，想拿第一。”此

外，她向记者透露，自己还有个小小

愿望，那就是练好本领给爸爸妈妈

当“教练”。

一众选手中，一个萌娃吸引了

记者的注意，来自安徽的樊景小朋

友再过两个月才满 5周岁，需要奶

奶陪护乘坐吊椅索道抵达起点

处，但一上赛道，他却展现出“与

年龄不相符”的平衡性和节奏感，

在旗门间自由穿梭，“平时都是室

内居多，能在户外赛道上无失误

地完赛，就已经很棒了。”樊景的

奶奶骄傲地说。

来自江苏无锡热雪奇迹的领

队黄姣姣告诉记者，她带了 10 名

选手与长三角的雪友切磋，“其中

不乏首次参加户外雪场比赛的孩

子，对于他们来说也是一次难得的

挑战机会。”

“目前浙江冰雪赛事正处于起

步阶段，希望通过比赛优化赛事设

计，探索出更适合南方孩子的模

式。”浙江省冰雪运动协会相关负责

人表示，本次赛事响应“北雪南移”

冰雪游消费新趋势，打造推动大众

共享长三角冰雪发展成果的年度重

要大众滑雪赛事活动之一。

除了紧张刺激的比赛，本次活

动还安排了丰富多彩的冰雪嘉年

华。嬉雪乐园里，专业讲师为小朋

友们讲解冰雪文化知识、滑雪运动

的由来，还有雪地拔河、雪地寻宝等

趣味活动，在云上草原滑雪教练带

领下，小朋友们深度体验滑雪，从基

础开始，将上午学到的滑雪知识与

实践相结合，感受冰雪魅力。

长三角青少年云上草原热“雪”驰骋

5岁就能自由穿梭，还给爸妈当教练
本报记者 洪 漩

高山流水、移花接木、金蝉出

壳、策马扬鞭……在去年 11 月央

视举办的《星光大道》栏目中，三

位少年表演的空竹节目，以高超

的技巧性和绝佳的观赏性，令台

下观众眼前一亮，纷纷向身怀绝

技、传承非遗的表演者点赞。其

中一名女生，便是来自嘉兴交通

学校 24 物流 2 班的学生徐馨，她

将与同校的同学王跃翔一起，赴

北京参加下一轮比拼。

“其实最初我对于空竹这项传

统技艺并不熟悉。直到上初中时，

一位空竹老师来学校进行推广普

及，我对这个既像陀螺又像溜溜球

一样的东西产生了兴趣。我觉得空

竹不仅是一项强身健体的体育活

动，更是在发扬我们中国的传统文

化，十分有意义。”徐馨说道，“后来

我加入了学校的空竹社团，正式开

始训练。”

与徐馨一起加入空竹社团的，

还有阳光大男孩王跃翔，是该校 24
直播班的一名学生。“训练十分辛

苦，为了保证手臂的灵活性，即便是

冬天，也只能穿着短袖练习，手臂和

手指经常会被丝线割伤。”王跃翔说

道，“但我们还是会坚持练习，看到

调皮的空竹逐渐被驯服，并且能做

出一些高难度动作，内心还是很有

成就感的。”

在初中时，徐馨和王跃翔就跟

着老师在全国各地进行表演和交

流。在这个过程中，他们增长了见

识，开阔了眼界。“印象最深的是我

们去河南开封，在清明上河图景区

内表演。其时，我们不仅是表演者，

更是传统文化的传播者，看到越来

越多人了解空竹、练习空竹，心中感

到十分自豪。”

在学校，他们发挥自己的空竹

特长，在运动会开幕式、元旦文艺汇

演上，给大家带去精彩表演，收获了

大批“粉丝”，既让他们变得更加自

信，也丰富了学校的文化生活。

“练习和表演空竹，本身就是需

要身体各方面协同，十分锻炼人的

专注力、心理承受力，对他们的学习

成长是有诸多帮助的。”徐馨的班主

任老师说道。

去年，空竹协会平湖分会正式

成立，徐馨和王跃翔作为首批会员

加入其中。“一想到空竹在家乡的发

展有自己的一份功劳，还是很开心

的。我们将再接再厉，继续将这项

传统技艺发扬光大。”

（通讯员 沈旭峰）

抖着空竹上央视，嘉兴两学子将参加“星光大道”

@绍兴越城
本报讯 1月 11日，绍兴市第一

届幼儿围棋邀请赛举行，设中班、大

班吃子组，幼儿围空组。

（通讯员 何新海）

@遂昌
本报讯 近日，遂昌县实验小学

开展体育定向赛，设置“神投手”“寻

宝”“大力士”等趣味体育项目。

（通讯员 吕 恺）

1月 11日，在宁波江北外国语艺

术学校足球训练场上，校足球队的小

将们正在教练的带领下练球，7岁的孙

曦莫就在其中。他个头不高，但颠球

技术很高超。“他前两天一次连续颠

球 4772个，太神奇了！”一旁围观的

学生家长感慨道。

孙曦莫是学校二年级学生，虽然

只有 7岁，但从小就喜欢足球，每天

一有时间就在家里练习颠球，小区广

场、地下车库都是他练球的场地。

“老二从小就喜欢足球，今年颠球

提升特别快。”孙曦莫的爸爸孙守东是

足球爱好者，大儿子孙臣曦走上职业

化道路，成为广州一家足球俱乐部的

职业球员，孙曦莫在爸爸和哥哥的耳

濡目染下，对足球很感兴趣。

“之前水平一般，一次就只能颠

球十几个，接受专业训练后进步很

快。”孙守东说，为了培养儿子球技，

他把孙曦莫送进了宁波首发足球俱

乐部，接受系统足球训练。

1月 9日，孙曦莫在一次足球颠

球训练中，耗时40多分钟，一次性完

成颠球 4772个，宁波首发足球俱乐

部负责人徐新得知这一消息后，专门

安排摄像进行拍摄见证。“别说7岁，

俱乐部所有年龄段的孩子都做不到

这一点。”徐新说。

据悉，去年颠球吉尼斯世界纪录

是深圳 10 岁足球少年唐锦帆创造

的，他1小时内左右脚交替颠球次数

高达 8147次，孙曦莫在这个年龄段，

已经非常了不起了。

踢足球的人都知道，颠球是一门

基本功，也是一项技术活，他是衡量

一名球员球感的指标之一。孙曦莫

的哥哥孙臣曦因为连续颠球超过

2000 个，被著名足球评论员董路关

注到，还上了江苏卫视的节目，入选

中国足球小将。

孙曦莫的爸爸表示，孩子平时练

足球都是课余时间，并不会影响学

业，而且还能锻炼孩子的专注力和协

调力，今后还是会根据儿子的兴趣，

大力支持他踢足球的。

（通讯员 胡启敏）

40分钟颠球4772个

7岁男孩脚下功夫了得


