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“危机感”是球员提升的催化剂

方夜谈方夜谈
天天

外援出场频次的增加，客观上
能促使国内球员为增加出场时间而
提升自己，推动中国篮球的发展。

从1月11 日开始，包括中国

羽毛球队官博、运动员王昶、梁伟

铿、何济霆、任翔宇、朱一珺、教练

陈其遒、罗毅刚等陆续解散粉丝

群，表明了国羽在抵制饭圈文化

上开始行动。此举受到诸多球迷

点赞，并表示在抵制饭圈畸形化

上，外界再多努力和呼吁，都不如

当事人直接“入局”。如今流量至

上，国羽团队为清新风气的“逆

行”值得喝彩。

近几年，中国运动员不断取

得佳绩，不断“破圈”，加之社交媒

体能充分展示运动员的真实生

活，运动员与大众之间的距离越

来越近。客观来说，出于对体育

明星的喜爱，自发建立粉丝群，分

享明星的日常，线下组织一些球

迷活动，本身无可厚非。饭圈文

化的盛行，极有可能让一切变味，

追星行为、粉丝经济的泛化导致

饭圈外延不断与质朴的“体育迷”

相融合，带来的负面影响已引起

诸多讨论和争议。

巴黎奥运会期间，饭圈文化

对部分运动员和教练造成的不良

影响，更是让相关部门直接表态：

坚决抵制畸形饭圈文化侵蚀体育

领域。而遏制饭圈文化的负面影

响，明星或偶像本人，不应该隐身

和沉默。作为当事人，他们的态

度直接关系到饭圈文化的走向。

这方面，在行动的不仅仅是国羽，

包括潘展乐、樊振东、郑钦文在内

多位运动员主动表态号召粉丝

“理性看待输赢”，并陆续解散

各平台粉丝群。相比于个人，

国 羽 的 这 次 整 齐 划 一 的“ 逆

行”，更具有重要的示范价值：

明星本人在整治饭圈文化的影

响上，可以也应该扮演主导者

角色，负责任的明星或偶像，不应

该回避这份责任。

作为在国际赛场取得过辉煌

成绩的团队，国羽诸将主动解散

粉丝群的做法将有力证明，主动

与饭圈保持合理距离，也能够获

得理想的发展。明星主动迈步，

粉丝也不应该再停留在原地。喜

欢某位或某群明星并不意味着必

须要“抱团”才算支持，以至于影

响到其个人的正常生活和职业发

展。运动员们以身作则，用行动

表达了对不良风气的态度，这样

的“逆行”多多益善。

（陆英健）

拒绝流量
“逆行”值得喝彩

近日，中国台北乒乓球名将

林昀儒顺利通过硕士论文前三

章口试，其研究课题聚焦于樊振

东的惯性技术分析，在体育界引

发了广泛的关注和热议，也带来

了诸多启示。

林昀儒对樊振东的研究，体

现了他对乒乓球项目的热爱与

执着，他从樊振东的技术动作、

发力机制、回球策略等多方面进

行全方位剖析，为自己的学术研

究积累了丰富的资料，也为未来

的比赛提供了宝贵的学术依据。

近年来，顶尖运动员发表论

文成果的消息屡见不鲜。这些

运动员们不仅在赛场上为国家

赢得荣誉，还在学术殿堂里积极

探索，将自己的实践经验与先进

的体育竞技理论相结合。他们

的研究成果能为其他运动员和

教练员提供借鉴和参考，推动整

个体育项目的发展。例如，苏炳

添的《优秀短跑运动员苏炳添的

技术优化训练研究》，为短跑运

动员的技术训练提供了宝贵的

经验；汪顺的博士毕业论文《基

于无标记动作识别与分析系统

的200米混合泳精英运动员技术

的运动生物学研究》，则为游泳

运动员的技术分析和训练提供

了新的方法和思路。

“知行合一”在竞技领域里

的魅力在这些顶尖运动员身上

得到了充分的展现。他们通过

学习最先进的体育竞技理论，不

断提升自己的专业素养，同时又

将自己丰富的训练与实战经验

融入到理论研究中，实现了理论

与实践的有机结合。这种结合

不仅可以帮助他们更好地理解

和掌握运动技术，提高自己的竞

技水平，还可以为未来的运动员

们提供更科学、更系统的训练方

法和指导，促进体育事业的可持

续发展。

此外，在笔者看来，这些顶

尖运动员的学术成就也为广大

青少年树立了榜样。而运动员

们用自己的实际行动证明，学习

和实践是相辅相成的。他们的

故事激励着青少年在追求梦想

的道路上脚踏实地，不断学习，

做到“知行合一”，在自己所擅

长、所热爱的领域里取得优异的

成绩，实现人生价值。

（陈素琴）

知行合一
在体育领域亦有魅力
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近日，知名篮球评论员苏群

在个人社交媒体上发文称：“用电

脑打开CBA官网，以个人平均得

分排列（每屏20人），第一屏已经

见不到中国球员的名字。翻到第

二屏，才能在第25位见到第一个

中国球员。”该观点迅速引起广大

球迷的讨论。

本赛季的 CBA 联赛，重新恢

复了4节7人次的外援政策，外援

增多，使得联赛的观赏性上了一

个新台阶。从联赛的场均得分榜

上看，直到较后面才有中国球

员。因此有一部分人认为，联赛

对于外援政策的放宽，不利于国

内球员的成长。但也有不少网友

认为，这是一件好事，中国男篮在

世界杯上的连续失利与环境有

关，加大竞争让现役球员有危机

感才能进步。

在笔者看来，这种调整给本

土球员带来的“危机感”利大于

弊。几年前，由于多种因素的影

响，联赛的外援政策曾经是4节4

人次和 4 节 5 人次，然而，国内球

员的整体水平并未因为这样的

“保护主义”政策出现大幅提升。

加上中国男篮连续无缘两届奥运

会、亚洲杯仅得第八等不理想成

绩的影响，证明了外援出场频次

减少与国内球员水平提升，两者

之间并没有必然的因果关系。

正所谓“平静的大海，培养不

出优秀的水手”，CBA联盟需要吸

引更多优质外援来提高自身在全

球的商业竞争力，使联赛能够从

“低端局”迈向“高端局”。优质外

援的到来，不仅能吸引更多球迷

关注，还能带动队内的训练与竞

争氛围。这对于大多数国内球员

而言，利大于弊。比如上海男篮

在引进洛夫顿后，队内的训练强

度与热情远超以往，不仅走出了

赛季初屡战屡败的阴霾，还一度

豪取16连胜。

外援政策的调整，归根结底

还是为了振兴中国篮球。国内的

顶尖球员真的对“外”生畏吗？从

赛场表现来看，答案显然是否定

的。比如浙江方兴渡的孙铭徽和

胡金秋、广东男篮的徐杰等，他们

作为球队的核心球员，在比赛中

的表现一直稳定而出色，出场时

间也并未因外援的加入而大幅

减少。因此，只要本土球员不断

提升个人竞技水平，即便放宽外

援政策，他们也依然能够保障自

身的出场时间。这对于亟待振兴

的中国篮球来说，无疑是一个好

消息。 （郭乐天）

体育明星在“影响粉丝”这件事
上有强大的能量，理当履行好这份如
影随形的责任，以自己的态度和担当
创造积极的影响。

运动员“文武双全”是高等教育
普及、社会观念转型共同作用的结
果，也是竞技体育“知行合一”的良
好标杆。
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