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两会·体育之声声
随着经济社会的发展，健康

成为国家、社会关注的热点问

题。在省政协委员、绍兴文理学

院教师教育学院副院长郭权看

来，从学生阶段起，对于运动技

能的掌握情况、体育锻炼意识和

习惯的养成对终身体育具有重

要影响。

为此，郭权提交了《优化学校

体育工作评价方法，注重培养学

生体育锻炼意识和习惯》的建议，

对全省校园体育现状，如何更有

效的开展校园体育培养模式，给

出了自己的意见。

近 年 来 ，我 省 高 度 重 视 学

校体育工作，重视体育在青少年

发展过程中的作用，将学生体质

健康情况纳入学校、政府等相关

部门的评纳体系，在一段时间内

促进了学校体育工作发展，提升

了学生体质健康水平。但也存在

评价指标单一、体质健康评价

指标的科学性程度需要提高、

过度重视学生体质健康情况以

及采用非常正常手段应对测试

等问题。

郭权建议，要重视学生的体

质健康情况，淡化测试结果和排

名。我省现在对各级学校学生体

质健康水平进行排名，同时将排

名与主要领导的考核结果相挂

钩。建议不进行排名，只对结果

进行等级评价，达到一定水平即

可获得优、良、合格。

在多维度评价学校体育工作

方面，郭权认为，应将构建课内外

运动项目结合、参与体育竞赛等

相关内容纳入到学校体育工作评

价体系中，促进学校体育工作的

健康发展。

此外，郭权还表示，应多维

度评价学生体育课成绩，采用过

程评价和结果评价相结合的方

法，对学生的运动技能、体育参

与情况和体质健康水平进行综

合评价，作为学生体育课的成

绩，以提高学生运动技能水平，

培养体育锻炼的意识和习惯。

从体育中
汲取向上力量

在今年的两会“厅（局）长通道”集中

采访活动中，省教育厅、省交通运输厅、

省农业农村厅、省文化广电和旅游厅的

4 位主要负责人依次走上省两会“厅

（局）长通道”，回答省内外媒体记者提

问。值得一提的是，3 位厅长的答记者

问中都涉及体育内容。

3 位厅长对体育的热议，反映出体

育在教育、农业、文化旅游体系中的重要

性正被高度重视。如省教育厅党组书

记、厅长陈春雷提及，要优化全省中小学

课间作息时间，鼓励课间从10分钟延长

到 15 分钟，目的是让孩子们能动起来，

跑起来，身上有汗，眼里有光，这一举措

有着深远的意义。

对于孩子的身体健康而言，充足的

课间活动时间能够促进他们的身体发

育。在成长阶段，适当的运动有助于增

强体质、预防肥胖等健康问题。当下，孩

子们面临着较多的课业压力，课间活动

时间的增加，是对他们身体素质发展需

求的积极回应。从心理健康角度来看，

体育活动能释放孩子的学习压力。在课

间尽情地活动、奔跑。眼里有光的孩子，

往往有着积极向上的心态，这有助于他

们更好地面对学习和生活中的挑战。

同样，省委农办主任，省农业农村厅

党组书记、厅长，省乡村振兴局局长王通

林提到的加大对“村晚”“村歌”“村跑”

“村BA”等“村字号”群众文体活动的支

持力度；省文化广电和旅游厅党组书记、

厅长陈广胜表示要加快推进农文商旅体

融合发展，对体育的关注已经不仅仅局

限于体育领域，更折射出体育如今在整

个社会发展中的重要地位。

在构建健康社会方面，体育是不可

或缺的一环。如果从学校开始，就能够

让孩子们养成热爱体育的习惯，他们将

成为健康生活方式的传播者。在农业生

产、文化传播和日常旅游中，体育则成为

了助燃器。体育赛事的举办往往能够吸

引大量的人流，带动当地的旅游、餐饮等

行业的发展。当一个地区重视体育基础

设施建设，提升体育氛围时，也会增加该

地区对人才的吸引力。人才更愿意在一

个注重健康、活力的地方工作和生活。

随着时间的推移，整个社会的健康水平

有望得到提升。例如，一个热爱运动的

人，可能会带动身边的家人、朋友参与到

体育活动中，形成积极健康的社交圈。

“厅长通道”的热议为体育的未来发

展带来了更多希望，在社会层面，政府和

社会资本也将会加大对体育基础设施、

体育服务、产业融合的投入，让体育真正

融入到人们的日常生活中，营造一个全

民参与体育的良好氛围。

两会体育观察

省政协委员、绍兴文理学院教师教育学院副院长郭权——

让体育课成为受益终生的“人生课”

两会留言版
本报记者 余敏刚 整理

林 南

2024年，省政府把亚运公共体育场馆

向公众开放纳入“7优享”的民生实事工程，

今年的报告中提到要推出更多金角银边的

体育设施建设，并开展 1 万场群众体育赛

事，这让我对未来的场馆工作更有信心。

我认为应一方面以亚运场馆为依托，以亚

运场馆开放为载体，引进更多群众喜闻乐

见、高品位的赛事，增加群众全民健身服务

水平。另一方面，我认为公共体育服务场

馆应加大开放力度，让更多老百姓享受到

惠民政策。

省政协委员、杭州体育馆副馆长

徐 敏

今年的政府工作报告充分肯定浙江健儿

在巴黎奥运会上的优异表现，作为基层教练，

我备受鼓舞。希望在今年的粤港澳全运会上，

浙江健儿能够取得好成绩，我带的运动员也能

取得好成绩。

省政协委员、台州市排球队总教练，温

岭市新河中学体育组组长

倪加琦 省政协委员、杭州市篮球队总教练

今年的政府工作报告中提出要提振和扩

大消费，切实增强消费促进发展基础性作用。

其中赛事经济放在了扩展消费新场景新业态

当中。我认为，我省应打造更多能体现浙江特

色的精品赛事项目。同时，作为一名基层篮球

教练，看到民生实事中提及举办“村跑”“村

BA”赛事等全民健身体育赛事活动1万场，深

有感触。各个年龄层和地区的人们，都能在体

育的舞台上发光发热。

11月14日上午，浙江省十四届人大三次

会议隆重开幕。在2025年政府工作报告中，

有哪些体育内容？释放了哪些未来体育发展

信号？体育界别委员们聆听后又会有哪些感

想？一起来聆听代表委员们的“好声音”。

充分采纳 完全落实

提案“金点子”成治理“金钥匙”
在2024年浙江省第十三届政

协第二次会议上，我省政协体育

界别委员献计献策，提出不少有

建设性的提案和建议。过去一年

中，他们的提案实施情况如何？

昨日，记者现场采访出席今年“两

会”的他们。

省政协委员、浙江师范大学体

育与健康学院院长李启迪去年提

交了《关于加快推进全民健身现代

化先行省建设的建议》的提案内

容。“办理质量很高，提案内容已充

分采纳吸收完全落实。”李启迪告

诉记者，去年自提交后，省体育局、

省卫健委对该提案高度重视，先后

12次通过多种形式与他对接、沟

通、交流。他很欣喜今年的十方面

民生实事包含体育相关内容。加

快打造群体体育优质化、均衡化省

域示范是他今年关注的重点。

去年“两会”，省政协委员、省

黄龙体育中心副主任潘华群为公

共场馆安全管理提出了《关于在

加强公共场所AED管理和配置移

动AED》的建议。他建议，要加快

公共场所AED配置进度和人员培

训，鼓励具有爱心的私家车主自

愿购买AED并放置于车内，给配

置 AED 的司机进行心肺复苏和

AED使用技能培训，建立院前急

救联动网络等相关内容。

“通过普及AED，可以有效的

保障人民群众的人身安全，提升

人民群众的健康素养，提高人们

群众对突发公共卫生事件的应对

和处置能力。提案一经提出后，

反响很好。”潘华群表示，目前衢

州市、湖州市分别把AED配置在

出租车、外卖小哥车上，成为“流

动的生命线”。在 2024年省政府

民生实事“公共场所新增配置自

动体外除颤仪（AED）1万台、对应

培训应急救护人员5万人以上”任

务超额完成。今年的“十方面民

生实事”中，提到“配置AED达每

10万人 45台”的目标，这凸显了

政府对急救保障的高度重视。同

时，更多委员呼吁，要进一步提高

AED配置的科学性，推动急救科

普和技能培训课程走入社区、校

园，将重点对象纳入培训范围。

本版撰稿 本报记者 余敏刚


