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多样赛事活动 点燃群众运动热情

2024年，舟山市文广旅体局充

分结合各地实际和群众需求，成功

举办了省海洋运动会、全国海岸赛

艇沙滩冲刺公开赛、全国沙滩足球

锦标赛、舟山马拉松、环舟山自行车

骑游、1390海岛越野赛等体育赛事

活动510场次，其中国家级赛事

15场次，省市级赛事 190
场次，吸引了13余万群

众参与其中。赛事活

动包括多个体育项

目，既有竞技也有大

众健身。此外，舟山

积极参加国家级赛

事，参赛者包括妇女、老

年人、残疾人、渔民等，致

力于建立全年龄、全领域的运动健

康体系。

多彩的体育活动，推动了“全民

健身，共享健康”理念深入人心，舟

山热爱体育运动、追求健康生活的

风气逐渐形成，参与体育锻炼人数

不断攀升。“现在越来越多人参与到

体育大家庭。”国家级社会体育指导

员、舟山市社会体育指导员协会副

会长刘萍说，自从她在当地组建了

“海滨炫舞”健身团队，目前团队成

员、运动项目逐年增加。仅她个人

参与的公益培训就达100余次，受益

人群达3000人次以上，10多年来已

超过4万多人次。

据了解，舟山目前共有体育社

会组织143家，如同一根根纽带，将

广大体育爱好者紧密相连，促进了

体育组织向实体化发展。它们积极

组织各类体育活动、培训与交流，在

推动体育项目普及与提高方面发挥

着不可替代的重要作用，成为舟山

市体育事业发展的重要力量源泉。

2025年，舟山将继续积极响应

时代号召，以提升市民体育生活品质

为核心目标，全面推进公共服务体育

一体化建设，重点挖掘打造海岛的

“金角银边”，组织开展更多优质的村

级群众体育赛事，让民生实事走深走

实，继续在组织与人才培育等多方面

全面奋进，为舟山体育事业的发展描

绘更加绚丽多彩的画卷。

10分钟健身圈 让群众“处处可锻炼”

主题公园、广场、健康步道是组

成城市运动健康场所的“毛细血管”，

与群众高品质的健康生活息息相关。

不过对于海岛城市来说，如何

破解群众“去哪儿健身”的问题，

一直是个难题。近年来，舟山一

方面通过改造和提升体育场馆、

公园，实行全部免费或低收费向

社会公众开放，同时协调布局嵌

入式场地建设，利用城市金角银

边，构建“10分钟健身圈”，另一方

面当地将生态基底充分融入浙江

绿道建设，让老百姓能够在家门

口就能动起来。群众运动便捷性

显著改善，群众获得感、幸福感和

满意度明显提高。

根据规划目标，至 2027年末，

舟山规划布局市、区县级公共体育

设施共23处，其中新建5处，提升改

造1处，现状保留17处，基本建成与

居民体育健康需求相匹配的公共体

育服务体系。

压腿、拉伸、跳绳、慢

跑……伴随冬日

暖阳，舟山的大街小巷随处

可见晨练的群众，从全民健

身中心，到体育公园，再到

社区运动场，海岛人民在运

动中享受每一天。

近年来，舟山市立足本

地海岛“多、小、散、远”的分

布特点，不断创新完善公

共体育服务事业，将“体育

服 务 ”加 入 群 众“ 健 康 清

单 ”，实 现 体 育 部 门 从

“ 我 们 要 提 供 什 么 服

务”向“群众需要什么

样的服务”转变。截

至 2024 年，全市两

县两区“一场两馆”

覆盖率为 75%，各类体

育服务设施网络已基本

形成。全市公共体育设施

面积预估共计 374.09 万平

方米，人均体育场地面积

预估3.19㎡/人。

“让更多老百姓享受体

育红利，让生活更美好是构

建公共体育一体化的初衷。”

舟山市文广旅体局副局长张

辉告诉记者，过去一年，舟山

继续加大增设嵌入式体育

场、创新推出“YUE动千岛”

全民健身公共服务流动驿

站、扩大赛事规模等举措，全

力打造“高水平建设现代化

海洋体育强市”，构建“全民

体育”“全季体育”“全域体

育”发展新格局，争创全民健

身示范城市。

破题“多、小、散、远”

舟山体育公共服务迈向新高度
本报记者 余敏刚

体育大篷车 带来优质体育服务

如何为海岛百姓带来更

优质的体育服务？“体育大

篷车”成为最优解。2024
年 3 月，舟山市文广旅

体局推出“YUE 动千岛”

全民健身公共服务流动驿

站，选取了 10个全民健身指

导能力匮乏、交通不便且老幼

人口占比高的岛屿，以“1+4+X”形

式提供“体育下乡”“活动下岛”服

务，让舟山居民在家门口就能体验

到优质便捷的体育服务，共享体育

发展成果。

其中，“1”是打造“体育大篷车”优

质载体；“4”是载入以科学健身大讲

堂、新星公益体育课、趣味体育嘉年

华、国民体质测试为主要服务内容的

项目池，以民生“点单”、政府“接单”形

式开展活动；“X”是结合基层群众需

求和地域特色，组织开展社交互动性

强、彰显海洋海岛特色的全民健身增

量特色活动，激活海岛自身动力。

改装的小型货车“体育大篷车”

首次亮相便吸引众多市民。在嵊泗

站的公益体育课上，前国家女排队

员罗瑜回到家乡枸杞乡，为孩子们

教授排球。她认为海岛孩子有独特

优势，希望通过大篷车为他们提供

专业体育培训。

“体育大篷车”不仅传授体育技

能，还向海岛居民普及健康知识。

社会体育指导员们，多数来自群众，

通过大篷车活动，将健身理念更贴近

地传递给社区。今年，大篷车已举办

数十场活动，惠及数千人，为偏远海岛

居民提供了健身平台，实现了公共体

育服务“最后一海里”的覆盖。

““体育大篷车体育大篷车””进校园进校园

体育大篷车体育大篷车
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