
简介：本书内容为哥哥卢多维克和

弟弟于利斯的全部童年时光都承载着

父亲的期望和梦想：成为网球冠军。因

此，兄弟俩从小形影不离，刻苦训练。

直到一天，弟弟于利斯因为无法承受日

复一日高强度的训练和父亲的严厉而

选择离开赛场。从此，哥哥卢多维克独

自肩负起父亲全部的希望，却意外昏倒

在了赛场上。这次意外让一家人的关

系游走在崩溃的边缘，为了哥哥，于利

斯决定寻找真相，也开始追寻自我。

49克人生

简介：本书共为100余种个人单项

练习提供了准确、详尽的步骤指导，并

针对 49 种运动制定了日常训练计划。

每一项运动都通过大量的四色真人照

片、肌肉解剖图和 3D 图解精确指示出

该动作的目标锻炼肌肉、最佳锻炼部

位，以便帮助使用者保持形体，并从健

身中获得最大的利益。每一个锻炼动

作对哪一项运动最有益处,都使用运动

图标一一标示。

终极健身百科全书

简介：本书是一套面向青少年策划

的全面介绍运动科学的科普书，全书从

运动基因学、运动心理学、运动生理学、

运动文化相关性、运动营养学、科学运动

与训练、古代奥运会的起源发展、现代奥

运会的发展等学科及研究领域出发，向

青少年展示了运动的丰富性、多样性、趣

味性。

我们为什么着迷运动

这段时间，“浙BA”城

市争霸赛如火如荼，既有

市级联队的众星熠熠、百

花齐放，又有县级队伍的

精诚协作、冷门胜出。比

赛犹如一面镜子，胜负之

间蕴含着团队与个体、进

攻与防守、落后与反超的

辩证哲学，也映照着组织

工作的巧妙艺术。

在我看来，篮球精神

的核心是团结与协作，篮

球之美就在于球队整体的

团结拼搏与每位球员的个

体光芒，犹如一个班子既

需个体发挥潜力，更要整

体彰显合力。假设班子成

员之间互不服气、各不相

让，往往就会导致团结协

作不紧密、整体战斗力下

降。所以，在干部调配、班

子建设中，要像篮球赛的

前锋、中锋、后卫等角色定

位一样，统筹考虑干部年

龄、专业、来源、经历、特

长、个性等要素，努力让班

子成员性格互补、气质相

符，以“指挥官”搭配“攻坚

手”、以“思想者”搭配“实

干家”、以“急先锋”搭配

“老黄牛”，推动团队发挥

出“1+1>2”的作用效能。

从最近几场球赛看，

有的队伍看似进攻节奏

快、出手频次多，但投篮命

中率却不高，直接影响比

赛结果。究其根本原因，

就是每一次传球、切入、挡

拆比较急、不够准，有的预

判不足、有的用力过猛、有

的配合不佳。就像人才招

引，如果一味追求数量、指

标、速度而忽视质量、绩

效、产出，就容易陷入形式

主义搞“花拳绣腿”“贪大

求洋”的误区。因此，人才

工作既要坚持创新导向、

效率导向，更要树牢绩效

导向、实用导向，像投篮一

样加强战术谋划、保持足

够耐心、精准传球投掷，运

用“ 经 营 理 念 ”“ 市 场 思

维”，稳扎稳打招引产业升

级所需、企业发展所缺的

每一个人才，才能最终赢

得市场经济这场“大赛”。

篮 球 比 赛 的 魅 力 也

在于其很大的不确定性，

每一节、每一分、每一秒

都 会 跌 宕 起 伏 、瞬 息 万

变，只要球员坚持不懈、

巧 打 猛 攻 ，就 有 后 来 居

上、绝地反击的可能。这

使我想到，安吉余村、义

乌李祖、奉化滕头、新昌

后岱山等村庄，原来都曾

资源贫乏、产业薄弱，后

来打破思维定势、创新发

展 模 式 ，实 现 了 从 无 到

有、从弱到强的蝶变升华。

从球场到班子、从攻

守到产业、从逆袭到发展，

组织工作的艺术，不在于

聚集最多“明星”，而在于

让每个人都能在合适的位

置发光；不在于拥有最多

资源，而在于让每份资源

都产生最大效益。

第十五届全运会将于

11 月在粤港澳三地举行。

一位朋友夜不能寐，被“谁

是第一届全运会首枚金牌

获得者”这个问题所缠绕，

半夜发出了这个疑问。这

个问题挺有意思，也激起

了我的兴趣，于是做了一

番考证。

第一届全国运动会于

1959 年 9 月 13 日至 10 月 3

日在北京举行，但由于场地

限制，有一些比赛就在京外

举行，而且是提前举行，比

如赛艇比赛提前于 8 月 23

日至27日在武汉东湖举行，

赛马和障碍赛马于 8 月 30

日至 9 月 6 日在呼和浩特举

行。从这个意义上来说，湖

北和内蒙古也都算举办过

全运会，但当时还没有协办

这个说法。

在第一届全运会上，提

前举行的决赛项目只有赛

艇、赛马和障碍赛马这 3 个

项目，而赛艇又在赛马和障

碍赛马之前举行，首枚金牌

可以确信产生在赛艇这个

项目，产生于武汉东湖。

当时赛艇决赛并没有

按原计划进行，而是做了调

整，但不知道调整原因。或

许因为东湖风高浪急，或许

根据赛事精彩程度？反正

是调整了。原计划 8 月 26

日进行女子1000米单人赛、

女子 1000 米四人赛以及男

子2000米单人赛和四人赛，

8 月 27 日进行女子 1000 米

双人赛、八人赛以及男子

2000 米双人赛和八人赛，后

来调整为女子 1000 米双人

赛和男子 2000 米双人赛提

前到 8 月 26 日举行，而原定

26 日的 4 项比赛则推迟到

27日，这使得8月26日实际

上只进行了两项决赛。

查阅了新华社1959年8

月 26 日和 27 日关于全运会

赛艇的报道，两天决赛后，

新华社在 8 月 27 日发了一

篇综合稿，可惜的是这篇稿

件没有说明哪个项目最早

决出全运会金牌。我们只

能结合当时的赛程安排进

行推断。女子项目一般会

安排在男子项目之前进行，

8 月 26 日进行的决赛是女

子 1000 米双人和男子 2000

米双人，可以由此推断，广

东队女子 1000 米双人组合

获得了中国全运会历史上

的首枚金牌。

当然，这个现在也还是

推断，因为没有任何原始资

料可以佐证，尽管我认为推

断比较合理。不管怎么说，

这枚金牌都是一个标志，是

全运会历史的起点，也象征

着新中国体育事业的发展与

进步。这枚金牌没有出现在

北京赛场，而是在武汉东湖

碧波湖面上诞生，也体现了

新中国体育事业因地制宜、

遍地开花的发展格局。

谁是全运会首枚金牌获得者？
□周 杰

◎体坛妙笔
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在“浙BA”找到属于自己的光
□竺钲栋 葛钰颖


