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金华队的进阶秘诀：“我们”一定大于“我”
“十一”期间，金华队将宝贵的

五连胜收入囊中，凭借这波胜势，金

华队小组排名冲至前四。而接下

来，队伍将在新一轮比赛中坐镇主

场，迎战温州队。这支配合愈发默

契的金华队正稳扎稳打、一路高

歌。金华队制胜点在哪？追逐胜利

的过程，或许从来不是赛场上分数

的简单叠加，而是在别人看不到的

地方，悄悄将赢球的偶然因素变成

必然。

不断磨合
团队精神是主旋律
在与湖州队一战中，球迷们认

识了金华队后卫骆骏。此前，他还

从未进过 12 人名单。根据教练郑

武安排，他变换位置，收获奇效。沉

稳的控球、犀利的组织，帮助球队打

出了秩序和章法。郑武的这一排兵

布阵，让对手猝不及防。自此开始，

金华队开启连胜征程。

奇兵制胜，关键还在奇招。在

郑武看来，“浙 BA”赛程漫长，每场

比赛、每次训练都是球队磨合的机

会。“多给不同队员一些机会，哪怕

他之前在预选赛中表现不是很突

出。希望打出来的人越打越多，我

们还是要在大名单中不断去挖掘。”

唐俊潇、范围、杨睿、邵宏梁、吕

佳彬……队内越来越多的球员站出

来帮助球队取胜，成为 12人名单中

稳定的一员。

然而，作为业余球员，需要面对

一个现实的问题：职业化的密集赛程

之外，他们有各自的学习和工作。比

如，杨睿需要专门从北京体育大学请

假回来参加比赛；吕佳彬常年在杭州

工作，平时训练需要杭州金华往返；

骆骏从义乌最东边驱车到金华训练，

单程就要一个半小时……

虽舟车劳顿，但大家都毫无怨

言。篮球是一项团队运动，正如郑

武刚接手这支球队时强调：“‘我们’

一定大于‘我’，要靠大家的相互信

任、相互合作去打比赛。”磨合是永

远的主旋律，作为一支临时建成的

业余球队，更加需要磨合。

刻苦训练
维持良好竞技状态

“金华队虽在慢慢变强，但还没

到强队的地步。”在郑武看来，球队

还有很大进步空间。事实上，郑武

常常挂在嘴边的两个字就是“多

练”。“想要磨合得好，首要的就是训

练。”

“郑指导要求我们除了参加集

中训练外，私底下也要去打磨球技，

提升力量。”队员骆骏说，加练是团

队的日常。自己私下会练练三分和

运球，每天进一百个三分是最少的。

城市争霸赛开赛以来，作为伤

号的李泽轩还不曾登场亮相。然

而，尽管手部负伤，他依旧尽可能地

参加球队训练，私下也自觉加练，保

持身体状态。“我每天保持一个多小

时的腿部力量训练、一个多小时的

体能训练，平时队内集中训练，我会

在边上投篮、运球。”

对这支金华队来说，训练是上

场的前提。为保证球员得到科学有

效的训练，球队还专门配置了体能

训练师、队医等等。

永不满足
盯着“下一场”比赛

“今天球赢了，但是高兴不起

来。我们开局防守做得不好，还无

法单靠进攻打败对手，必须在防守

上做得比别人更好，才能走到后面

更高的高度。”尽管拿到胜利，但郑

武和他的教练组并不会表现出太多

的喜悦与激动，球队总是会把目光

放在了下一场。

几乎在金华队的每场比赛之

后，郑武都会真诚地吐露一番球队

的不足。这不是自我看轻，而是他

在向球员和球迷传导问题意识。“要

有一种把对手当强队去拼的态度，

那我们还有赢球机会。如果现在盲

目乐观，我们打任何对手都很困

难。”郑武说。

当然，影响比赛的因素还有很

多，比如：球迷啦啦队用震天的呐喊

鼓舞士气，点燃球员斗志；相关部门

充分做好后勤保障，让球员无后顾

之忧；球员家人在背后默默付出，用

无条件的支持和理解筑起最坚实的

精神后盾。这些看似无形的力量，

有时能成为决定比赛走向的关键变

量。“浙 BA”赛程还在继续，金华队

也正大踏步走在它的进击之路上。

（通讯员 徐健勇）

“菇勇者”庆元队：将每一次输都变成“赢”
本报记者 高玲玲

10月 8日，在“浙BA”城市争霸

赛柯城队与庆元队的对决中，庆元

队再次失利。而至今未尝一胜的战

绩，在竞技体育的冰冷记录里，似乎

意味着一段艰难的征程。然而，对

于赛场另一边那座浙西南的偏远山

城而言，这声终场哨响，吹不散弥漫

在全城的热情与骄傲。因为，庆元

人深知，他们奔赴这场全省瞩目的

赛事，从来就不仅仅是为了赢球。

赛场上，庆元队员身着的“菇勇

者”战袍格外醒目。这不仅是“中国

香菇之乡”的自信标签，更是一种以

下克上、力拼到底的精神宣言。这

份执着，深植于历史。52年前，在庆

元复县，男篮首次以“庆元”之名参

赛。此后，丽水市全运会第三名的

成绩，成了几代篮球人未能逾越的

高峰。“再进一步”，是一个沉甸甸的

未竟之愿。

如今，71岁的沈荣鹏——庆元

男篮的第一代球员，作为教练带领新

一代的“菇勇者”们从丽水地区赛夺

冠，闯入了强手如林的省赛。“我们不

是非要赢球。”沈教练的话语朴实而

有力，“我们是想让全省看看，庆元人

不认输。”半个世纪的等待，圆梦地区

冠军，已是传承的胜利。

姚丁天，从一名银行工作人员

蜕变为家喻户晓的庆元队“得分

王”。他清楚地知道与强队的差距，

但每一次拼抢，每一次出手，都全力

以赴。因为他和队友们明白，在“浙

BA”的舞台上，他们首先是庆元的

“代言人”。于是，面对镜头，姚丁天

总不忘发出邀请：“我们会带着‘菇

勇者’的期望，一直努力发挥，为庆

元人民争夺荣誉，也欢迎大家到庆

元来玩。”

更令人动容的，是赛场之外的

全城参与。观众席上，义工协会连

夜赶制的数千个“菇声筒”沙沙作

响，与“庆元加油”的呐喊交织成独

特的乡音；刘静琪一家从不懂篮球

到每场必追，父母甚至开始研究对

手赛况——“为庆元队操不完的

心”。在这座青壮年多外出务工、老

龄化率超 22%的山城，篮球重新点

燃了凝聚的温度。

尽管至今未尝一胜，庆元却把

每一次“输球”都变成了“赢”。赛

事期间，庆元接待游客超 31 万人

次，相关消费突破 5000 万元，黑米

糕、香菇等特产销量增长 30%。非

遗“菇民戏”传承人杨香珍曾因台

下只有 5名观众而哽咽，如今却在

直播中收获 10 万点赞。那个曾经

“藏在深山无人识”的庆元，正借一

场篮球赛，完成一次精神与经济的

双重“出圈”。

从“无人知晓”到“全网关注”，

庆元走的是一条与众不同的路。他

们没有赢下比赛，却赢得了关注、尊

重与机遇。正如庆元县文广旅体局

局长范传龙所言，“浙BA”只是一个

起点。2025 年，庆元计划举办 112
场大型赛事，打造“激流庆元、骑行

庆元、越野庆元”三大品牌，让体育

成为推动文旅发展的持久动力。

庆元队的篮球故事，或许终将

落幕于这个赛季的积分榜之外，但

他们所传递的精神——坚韧、团结、

乐观、敢拼——已跨越赛场，成为一

座小城面向未来的底气。有时候，

最动人的胜利，从来不在比分板上，

而是那些“被看见”的渴望，终于照

进现实的时刻。


