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10 月 2 日至 6 日，第十一届

梅沙杯全国青少年帆船联赛在

宁波象山亚帆中心举行。来自

全国 39 家俱乐部的 349 名青少

年选手齐聚东海之畔，在浪花与

汽笛的交响中展现出新一代航

海少年的飒爽英姿与竞技风采。

赛事期间，天气变化为比赛

增添了独特魅力。前两日碧空

如洗，3-4级的稳定微风为选手

创造了理想的竞技环境；后几日

风力渐强，云层之下涌起 4-5级

风浪，考验着小选手们的技术与

意志。

来自 OP 组别的 9 岁选手宸

宸虽未取得理想名次，却收获了

更为珍贵的成长：“风大的时候，

船摇得厉害，我心里特别害怕，

差点想放弃。但是看到身边那

么多小船都在勇敢前进，我也深

吸一口气，紧紧握住舵柄，一直

坚持到了终点。”

另一位选手惟川与帆船结

缘已有 7年，从懵懂孩童成长为

翩翩少年。“还记得刚开始学时，

我几乎每节课都会落水，海水又

咸又涩。”他笑着说，“但每次爬

回船上，扶正船舵，继续迎风前

行时，都觉得自己特别酷！现在

遇到风浪，我心里反而有点小兴

奋，因为我知道，只要掌握好技

巧，就能像海鸟一样驭风飞翔。”

谈及未来，他目光炯炯：“这次比

赛让我看到了更广阔的世界，我

要继续努力，争取站上更高的领

奖台！”

作为本次赛事的裁判长，康

鹏对青少年选手赞赏有加。“本

次赛事中，选手们展现了扎实的

帆船技能与顽强的竞技精神，尤

其在风力多变的赛程中，他们能

迅速调整战术，体现了较高的应

变能力。”

除了紧张激烈的比赛，本

届赛事还精心安排了丰富多彩

的 配 套 活 动 。 在 备 受 期 待 的

“水手之夜”中，亚帆中心码头

化身为光影交织的欢乐海洋。

年轻选手们沉浸在精彩纷呈的

舞台表演中，并在非遗文化手

工体验区感受象山传统匠心的

魅力。随后的幸运抽奖环节更

是将现场气氛推向高潮。一枚

枚特色徽章作为纪念礼物，为

这段航海时光镌刻下独特的青

春记忆。

东海之畔扬帆行，青春少年驭风浪

刚刚过去的国庆长假，全省各地体育活动异彩纷呈。在绍兴上虞，选手们在万年石浪上奋力攀爬，展现力量与速度；在宁波

象山，青少年帆船小将们迎风斗浪，锤炼勇气与技艺；在杭州德寿宫，千年遗址与电子竞技跨界融合，开启一场穿越古今的沉浸式

盛宴……这些各具特色的赛事活动，绘就了一幅活力四射的假日体育图景。

在宫殿里打电竞？德寿宫又

跨界啦！10月 7日至 8日，第二届

亚奥电子体育周上城电竞日、第

二届亚奥电子体育锦标赛上城分

站赛在杭州上城区南宋德寿宫遗

址博物馆启幕，一场穿越古今的

“宋韵+电子体育”沉浸式盛宴

在此上演，也为国庆小长假的

尾声平添了一抹亮色。

活动期间，主办方将重

华宫殿前广场设置成为宋

韵文化体验地。点茶工坊

内，茶师现场传授点茶技

艺，参与者亲手制作“宋

代版拉花”，将足球、动漫

角色等电竞元素融入点

茶艺术，体验者纷纷表

示“ 既 学 到 了 非 遗 技

艺 ，又充满趣味”。漫

游 星 次 元 区 域 则 充 满

艺术与潮流气息，联动

漫画家魏一番的《仙龙

掌》品牌打造的波普涂

鸦墙前，亲子家庭与年

轻游客共同创作，用色

彩 为 德 寿 宫 增 添 活

力。此外，快乐充能游

戏馆的复古红白机唤

起儿时回忆，宋代阁楼

风 格 的 弹 珠 机 融 入 飞

檐、斗拱等元素，成为

连接古今游戏趣味的独

特载体。

设置在慈福宫的“赛

博电竞场”首日开启《实

况足球》赛事，数十位来

自全国各地的选手展开

激烈角逐。比赛区域，选

手们专注操作，精彩对决

吸 引 了 市 民 游 客 驻 足 围

观。同时，投壶、蹴鞠、射

箭 等 互 动 展 位 前 人 头 攒

动，参与者在古雅的游戏

中感受宋代生活，集章卡

上的印章逐渐填满，兑换礼

品的市民络绎不绝。

“办赛之初，主办方就

想将这场亚洲级的综合性官

方赛事活动与历史文化底蕴

深厚的古建和遗址相结合，

德寿宫正是这样一个场所。”

杭州市智力运动管理中心智力

运动管理处处长刘骁介绍，希

望通过赛事的举办和融入配套

性活动，能让市民和游客感受到

杭州的包容与融合。

宋韵遇上赛博风
德寿宫里打电竞

10月 5日，第十九届攀浪节

在绍兴市上虞区岭南乡东澄村

的覆卮山大浪举行，来自全国各

地的户外运动爱好者齐聚于此，

依次挑战覆卮山大浪、乌浪与响

石浪，在壮阔石海中展开一场力

与美的角逐。

活动当天，在简短的开幕式

后，60名男女攀浪参赛者分男女

两组，先后开攀。28名男女混搭

的双人挑战赛紧随其后。攀浪

赛中，参赛选手们戴着黄色头

盔，身穿或橘红或绿色运动服，

手脚并用攀爬穿行在石浪上，从

高空俯视下，参赛选手们如同一

条流动的彩带，行进在黑褐色的

大石浪中，蔚为壮观。

来自上虞的参赛选手俞宗

昊，攀爬 600米石浪，仅用时 7分

13秒，斩获男子组冠军并刷新比

赛新纪录。“我是第三次参加攀浪

节了。去年在终点跑岔道而错失

第一名，今年终于如愿以偿收获

冠军。”27岁的俞宗昊说，他平时

酷爱骑行运动，曾在第十七届攀

浪节“铁人三项”赛中获得冠军，

这次冲冠成功，直接挤走了蝉联

三届冠军的新昌选手。

女子组冠军选手是来自

嵊州的郑晓英，用时11分

14 秒。“很幸运，第一

次参加攀浪节，就

收获一个冠军奖

杯。”郑晓英说，

攀 浪 比 赛 是 一

种独特的运动

赛 事 ，非 常 有

挑战性和趣味

性。她期待明年

还要来虞参赛。

双 人 挑 战 赛

是男女组队参赛，赛

程为 300 米，终点时需

两人按过爱心标记才算完

赛。“今天的完赛标记，可以说是

为我们量身定做的。”李海波和

李玉琴是双人挑战赛中的冠军

组选手，也是夫妻搭档。来上虞

工作20年，已定居上虞。“上虞人

文底蕴深厚、山水资源丰富、创

新优势明显，我们很喜欢这座城

市。”李海波说，第 13届攀浪节，

他与妻子第一次参赛，之后几乎

每年都来。第一次参加攀浪赛

的企业高管何旭斌说，他工作

之余爱好跑步运动，也参加过

几次马拉松赛，这次的攀浪比

赛倒是一个全新体验。

“经过 18年的赛事沉淀，攀

浪节的影响力越来越大。”区攀

浪协会会长钟再军说，“今年协

会还派人去参加全省山地户外

裁判员、指导员培训及山地户外

赛事安全监管培训，让赛事活动

更规范，也更有延展性，希望更

多人能参与这一颇具本土特色

的赛事活动。”

覆卮山间攀石浪，勇毅身影绘彩带

潮体育添彩国庆假期
通讯员 宋彦佩 贺 陶 罗凯帅 史俏一 甘文涛 本报记者 郑润鑫


