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这场为期2天的“地毯芭蕾”比赛为何牵动人心
本报记者 洪 漩

10月 12日，“高飞杯”2025年浙

江省大众艺术体操公开赛在杭州体

育馆收官。这场为期 2天的比赛，汇

聚全省近 500 名青少年艺术体操选

手，为观众带来一场精彩纷呈的“地

毯上的芭蕾”。

赛事设置了个人项目规定成套、

个人项目自编成套、小集体规定成套、

集体项目规定成套及集体项目自编成

套五大类，涵盖了从幼儿到青少年的

多个年龄组别。既为不同阶段的选手

提供了展示平台，也全面呈现了浙江

省青少年艺术体操的发展水平。

来自绍兴思跃艺术体操队小集

体规定乙组的 4位选手，身着绚丽的

比赛服，伴随着节奏舒展肢体、跃动

翻腾，动作精准流畅，配合都默契十

足，灵动的身姿与精湛的技艺，赢得

了现场观众此起彼伏的掌声与喝

彩。“通过比赛我感觉自己成长了一

些，只要大家齐心协力，就能把动作

做好。”赛后，选手王季宸则落落大方

地分享参赛感悟。

“整体表现还挺满意，这次带她

们出来主要是增强自身经验，开阔眼

界。”本次比赛拿到一金、六银、五铜

的绍兴思跃艺术体操队的教练杨诗

怡介绍，此次她们共派出 41名选手，

参与各年龄组别的角逐。为此，队员

们充分利用国庆和中秋假期全力备

战。通过与其他队伍同场竞技，队员

得以近距离观察高水平队伍的表现、

学习先进训练模式。“对我这个年轻

教练来说，这也是一次难得的交流学

习机会，能在和同行的探讨中提升自

己的执教能力。”

当前，艺术体操逐渐走进校园，受

到不少学校的青睐，杭州萧山区高桥小

学就是其中之一。此次比赛，高桥艺术

体操队共有19名队员参赛，教练席悦

难掩欣喜：“孩子们发挥出优于平时训

练的水平。这个平台很棒，场地布置等

都很专业，孩子们沉浸式体验比赛，对

提升她们的自信心很有帮助。”另一位

带队教练叶菁菁则表示，学校借助课后

服务的形式扩大项目覆盖面，并通过校

队选拔机制建立长期培养体系，实现普

及与培优的兼顾。

选手们赛场上的惊艳亮相，离不

开背后的刻苦准备。背景板后并不

宽敞的备用区域，小选手们在抓紧时

间做着最后的赛前冲刺。来自杭州

继承者艺术体操俱乐部的徐清扬与

搭档楼宜萌，反复磨合细节，力求每

个动作精准无误。这份专注和坚持

终有回报，最终，她们收获了小集体

规定乙组二级圈项目一等奖。

在靠近舞台的观众席上，徐清扬

的母亲陈峰春目光始终紧紧追随女

儿的身影，欣慰地表示，孩子练艺术

体操这几年变化显著。“艺术体操符

合我对‘体育+美育’的综合期待。她

小时候是个小胖墩，练了艺术体操后

不仅身材修长挺拔，在校的体育成绩

也名列前茅，更重要的是，训练还增

强了孩子的韧性。”令陈峰春惊喜的

还有，艺术体操强化了孩子的专注

力，还间接助力学科表现。“尽管也曾

考虑过将体育作为升学的备选路径，

但是最终还是觉得回归初心，让孩子

通过训练认识到运动锻炼对个人健

康和发展的长远益处，能够受益终身

才是最终目标。”

“从参赛选手来看，年龄跨度较大，

这其中既有业余选手，也有我省青少年

后备人才。”赛事裁判长、国际级艺术体

操裁判徐恬表示，艺术体操项目如今在

浙江蓬勃发展，各类艺术体操俱乐部不

断涌现。同时，中国艺术体操队夺得巴

黎奥运会团体全能冠军，也为项目发展

起到了助推作用。本次比赛不仅是全

省青少年艺术体操水平的一次集中检

阅，更是推动该项目在群众中，特别是

青少年群体中普及与发展的重要一

步。赛事通过搭建“培训-展示-竞技”

的完整链条，致力于发掘和培养更多艺

术体操后备人才，为孩子们提供一个实

现梦想、展示风采的专业舞台。

“跑步不是蛮干，找对方法才能越

跑越轻松！”近日，玉环市政府大院 2
号会议室内，世界冠军陈盆滨的声音

在课堂上响起，16名台州小记者与机

关干部共同参与的“燃力”跑步课就此

拉开序幕。

陈盆滨结合自身十余年经验，分

享了实用的跑步技巧。他强调，跑步

发力的关键在髋关节和踝关节，蹬地

时集中发力形成向前推力，腾空阶段

则要让大腿、小腿肌群放松，避免用

脚部“扒地”消耗多余体力。他还用

“锤子砸地”打比方：“落地越重，对身

体的冲击力越强，越容易受伤，前脚

掌先着地再过渡到全脚掌，能更好地

保护膝盖。”

面对小记者“为什么跑步总在班

级倒数第三”的提问，陈盆滨笑着回

应：“跑步成绩不是一蹴而就的。很多

人刚开始就急着追速度、加跑量，反而

容易受伤。可以先从走路练肌肉基

础，再循序渐进开始跑，比如5公里坚

持练一年，基础打牢了，进步自然会

来。”他坦言自己也曾有“慢半拍”的时

候，但只要坚持训练、找对方法，就能

慢慢缩小差距。

随后，大家转战玉环环山小学操

场，将理论转化为实践。陈盆滨现场

示范正确跑姿，逐一纠正小记者们的

动作，提醒大家“发力点只在蹬地一刹

那，全程保持放松”。从摆臂幅度到落

地节奏，小记者们跟着冠军的指令反

复练习，原本“蹦蹦跳跳”的跑姿渐渐

变得沉稳流畅。

活动结束后，小记者们纷纷分享

感受。“原来跑步不是‘使劲跑’就行，

陈老师教的‘用髋发力’真的省力多

了！”一名小记者边擦汗边说。还有小

记者表示：“以前觉得跑不过别人很沮

丧，现在知道坚持练基础更重要，以后

我要按冠军的方法好好练！”更有人直

言：“跟着世界冠军跑步太酷了！”

（通讯员 蔡克琴）

世界冠军为台州小记者
解锁“燃力”跑步课

嘉兴学子亮相俄罗斯国际冰球交流赛
本报讯 近日，来自中国、俄罗

斯、哈萨克斯坦的 12支少年冰球劲

旅参赛的俄罗斯“金冰球”国际青少

年冰球交流赛落幕。清华附中嘉兴

学校冰球队作为中国代表团组成成

员，全程参与交流活动。

在赛场上，清华附中嘉兴学校冰

球队的成员们以青春的速度与力量

亮相。他们还参观了俄罗斯青少年

冰球训练基地，与当地球员展开战术

交流与技术切磋，汲取俄式冰球中团

队协作与战术布局的精髓。

这是一次跨越国界的运动切

磋。尽管连日来行程满满，队员赵

博燊一直处于非常兴奋的状态。他

说，很高兴结识了很多新朋友，相信

友谊之花会在大家心中久久绽放、

生生不息。比赛时拼尽全力，参观

时认真记录，交流时特别热烈。潘

俊丞觉得：“这是一段难忘的旅程，

既是运动会友，也让人更加铭记历

史，懂得和平的可贵。”

在国家“北冰南展”战略引领

下，清华附中嘉兴学校依托体教融

合模式，在师资团队建设、人才储备

建设、课程体系建设、人才一体化建

设、赛事育人功能建设等方面，已经

构建起冰球、短道速滑、花样滑冰项

目闭环式培养体系，其冰上项目已

发展成为嘉兴一道独特风景，在全

省、全国都颇有影响。仅冰球项目，

学校已经形成全学段培养体系，常

年在训学员255人；小学和初中部的

人才培育形成了稳定梯队，高中阶

段已培育半职业化运动员 18人，实

现竞技人才培养新突破；学校相继

承办过浙江省青少年冰球锦标赛、

全国青少年冰球挑战赛等。

（通讯员 杨 茜 谢雪平）

@杭州
本报讯 10月12日，杭州青少年

门球锦标赛活动举行。来自杭州春

芽实验学校、美术职业学校和余杭

区、萧山区等的5所学校的近80名门

球小将组成的8支球队参与锦标赛。

（通讯员 傅玉山）

@宁波北仑
本报讯 10月13日，宁波市北仑

区中小学生篮球超级联赛（中学组）

收官，全区 34 支中学男女篮球队、

540 余名球员参赛，共开展 84 场比

拼。决赛将于 11月 7日至 8日在北

仑区体艺中心打响。

（通讯员 李欢腾）

@宁波奉化
本报讯 10月10日，2025年宁波

市奉化区中学生羽毛球比赛收官。

本次比赛，共举行68场高强度较量，

来自全区各初级中学、高级中学及高

职学校的 9支代表队、100余名选手

参赛。 （通讯员 周 力）

10月13日，衢州市柯城区

教工幼儿园举办“快乐共成长”

幼儿趣味拔河比赛，旨在促进

幼儿体能发展和团队协作意

识，强壮幼儿骨骼。考虑到幼

儿的年龄特点，比赛采用彩色

软质拔河绳，避免摩擦伤害。

通讯员 吴铁鸣

合力


