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“羊城”广州盛装迎全运
11 月 9 日，第十五届全

国运动会开幕式将在广州举

行。在此之前，蹦床、射击等

项目已率先吹响比赛的号

角。10月 11日，在射击项目

开赛前一天，记者从杭州飞

抵广州，提前开启全运会报

道之旅。

从钱塘江畔到珠江之滨，

落地“羊城”的第一感受，便是

一个“热”字——比天气更炽

烈的，是这座城市为全运燃起

的热情。在广州白云机场航

站楼内，吉祥物“喜洋洋”“乐

融融”与“激情全运会，活力

大湾区”的标语随处可见。

身穿蓝色制服的志愿者“小

海豚”们分布在各处，他们训

练有素的笑容与服务，让每

一位远道而来的宾客都倍感

温暖。记者在与一位“小海

豚”交流中了解到，负责机场

抵离服务的志愿者大多来自

广州高校，其中不少是本地学

子。他们从几个月前的测试

赛便开始投入服务，尽管任务

繁重，但能为家乡尽一份力，

让他们充满自豪。

穿行于广州街头，全运

元素已深深融入城市的肌

理。从主干道到人行天桥，

从地标建筑到商圈景区，主

题道旗、宣传海报与横幅交

织成一道道流动的“全运风

景线”；全运口号与“魅力新

广州”的标语在公交站台与

地铁灯箱上熠熠生辉；各大

赛场馆前，憨态可掬的吉祥

物也成为市民争相合影的热

门打卡点。

这份全运氛围，不止于

视觉的装点，更在于人心的

凝聚。出租车司机杨师傅得

知记者前来报道全运，热情

地聊起广州的变化：“大家都

在盼着全运会开幕呢！”许多

社区和街道正如火如荼地开

展全民健身活动，市民们正

以运动的姿态呼应这场体育

盛会——“我的城市，我的荣

耀”，这样一种朴素而真切的

自豪感，在寻常巷陌间悄然

流淌。

据了解，为迎接十五运

会和残特奥会，广东省奥林

匹克体育中心、广州天河体

育中心等场馆均完成了升级

改 造 ，以 全 新 面 貌 静 候 赛

事。家住天河体育中心附近

的陈先生常年坚持晨跑，他

对焕然一新的跑道赞不绝

口：“新跑道弹性好、缓冲佳，

锻炼起来更舒适了。最近来

运动的人明显变多，全运真

的带动了大家的健身热情。”

漫步广州，这股扑面而

来的全运热浪，让人不禁想

起两年前的杭州亚运会。同

样因一场赛，改变一座城。

借助重大体育赛事推动城市

焕新、激发全民健身热潮，正

是体育赋予一座城市最生动

的幸福感。

我们相信，广州饱满的

热情与精心的筹备，只是大

湾区迎接全运的一个缩影。

待到 11月，整个湾区将以花

团锦簇的市容、开放包容的

胸襟与周到细致的服务，为

第十五届全运会搭建起最绚

丽的舞台。

本报粤港澳全运会特派记者孔乐佳专电

浙里启航
逐梦大湾区

瞄准镜后是 475 度的模

糊世界，10米外是弹无虚发

的绝对精准。10月 13日，第

十五届全运会女子 10 米气

步枪决赛场上，浙江选手韩

佳予凭借最后一枪 10.6环的

出色发挥，以 252.7环的总成

绩逆转夺金，为浙江队夺得

射击项目首金。

站在领奖台上的韩佳

予，圆圆的脸庞上架着一副

深 色 眼 镜 ，笑 起 来 格 外 甜

美。这位看似文静的“萌妹

子”，在赛场上展现出了超乎

常人的冷静与沉稳。更令人

惊讶的是，这位能在 10米外

精准命中靶心的“神枪手”，

其实有着475度的近视。

“这样的视力在射击选

手中并不少见。”韩佳予表

示，她的枪上装有特制近视

镜片，比赛时无需佩戴隐形

眼镜。这个细节打破了人们

对射击运动员的刻板印象。

她用实际行动证明，精准的

关键不在于完美的视力，而

在于稳定的心态和过硬的技

术。浙江射击队领队吴佳宁

告诉记者：“偶然性就是射击

比赛的常态，不到最后一刻

都无法下定论。”

2001 年出 生 于 湖 州 长

兴的韩佳予，2013年进入湖

州市射击队训练。当时还

在读小学的她因为图新鲜

报名参加学校选拔，没想到

就这样误打误撞地踏上了射

击之路。在训练中，她逐

渐 打 通 了“ 任 督 二

脉”，不仅展现出过

人的射击天赋，

更找到了这项运

动 赋 予 自 己 的

人生价值。

2018年，韩

佳 予 入 选 省 射

击队。在这里，

日复一日的举枪、

瞄准、放下，成千上

万次的重复练习，不仅

磨砺出她稳定的技术动作，

更淬炼出强大的抗压能力。

2021 年 ，她 成 功 入 选 国 家

队，开启了职业生涯的新篇

章。之后，韩佳予更是在国

际赛场上屡创佳绩：在 2024
年国际射联世界杯巴库站女

子 10 米气步枪资格赛中刷

新世界纪录；在杭州亚运会

上，她和队友一起获得女子

10 米气步枪团体金牌并打

破亚洲纪录。一枪一枪地

练，一场一场地比，这个从煤

山镇走出的姑娘，一步步登

上了更高舞台。

全运会夺冠后，韩佳予

只是低头收拾装备，佩戴好

黑框眼镜，面向掌声雷动的

观众席微微欠身致意，神情

平静。直到走上最高领奖

台，和教练一起佩戴上这枚

沉甸甸的金牌，她才露出淡

淡的微笑。从上届全运会

团体金牌到本届全运会个

人金牌，韩佳予深有感触：

“无论从技术还是心态上，

自己都成长了。”吴佳宁也

肯定了她的表现：“随着参

赛 经 验 增 加 ，她 的 比 赛 表

现 更 加 成 熟 老练 ，能够顶

住压力发挥出训练水平，值

得肯定。”

走下领奖台，一切从零

开始。韩佳予已投入到今

日女子 10 米气步枪团体决

赛的备战训练中，几天后还

将参加女子 50 米步枪三种

姿势淘汰赛。“为家乡争光

是自己义不容辞的事。”这

位戴着眼镜的“神枪手”，正

在用自己的方式书写着属

于她的传奇。

10月12日，第十五届全运会蹦床比赛

在广州体育馆落幕。浙江蹦床队表现优

异，一举夺得男子团体和女子团体两枚银

牌。其中，男子团体的这枚银牌，更是刷新

了浙江男子蹦床队在全运会历史上的最佳

战绩。

根据本届全运会赛制，团体预赛每队

可派出4至6名运动员参赛，其中成年组运

动员最多4名，青年组运动员最多2名。每

位选手需完成两套动作，最终取成绩最高

的 3名成年组运动员和 1名青年组运动员

计入总分，排名前八的队伍晋级团体决

赛。决赛阶段，每队派出 3名成年组运动

员和 1名青年组运动员上场，取三个最高

分相加决定最终名次。

浙江蹦床男队此次参赛阵容中，除了

邹诏政和陈昱翰外，王家阳、郭钦钻、喻炜

杰、张昊楚轩均是首次亮相全运会赛场。

“预赛中邹诏政、陈昱翰虽然出现失误，但

队伍最终还是以第五名的成绩有惊无险地

晋级决赛。”男队教练赵坤杰介绍道。进入

决赛后，队员们及时调整状态，全力投入比

赛。喻炜杰以稳定发挥率先登场，随后出

场的陈昱翰顶住压力表现出色，邹诏政也

成功摆脱预赛失利的阴影，凭借扎实的训

练基础，沉着冷静地完成了全套动作。

“努力没有白费”、“付出终有回报”……

赛后，男团队员激动地重复着这些话语。赵

坤杰表示欣喜远超预期：“原本希望登上领奖

台就是圆满完成任务，这枚来之不易的银牌

确实是意外之喜。”他坦言，预赛的失利确实

给团队带来不小的压力，但队员们齐心协力

实现了自我超越。“如果要给队员们打分，我

个人一定会给他们打‘满分’。四年的努力没

有白费，他们都给了自己一个最好的交代。”

值得一提的是，浙江蹦床男队此前在全

运会上的最好成绩是2017年天津全运会上

获得的团体铜牌。赵坤杰表示，在实现新突

破的同时，队伍将继续努力：“接下来我们将

认真总结经验，进一步提升动作难度，争取

创造更好成绩。”

女团赛场同样传来捷报，由陈凌云、曹

云珠、范心怡、石馨怡组成的浙江队以

167.03分的优异成绩夺得银牌。女队教练

沈沉表示，加上王子维和汤欣怡两位队员，6
名队员的表现符合赛前预期。尽管预赛阶

段遇到一些挑战，但队伍通过及时的战术调

整，在决赛中团结协作，圆满完成任务。

沈沉表示，预赛阶段第四次参加全运

会的替补队员王子维发挥了“定海神针”的

作用，为团队贡献了两套有效分，助力队伍

顺利晋级决赛。同时，石馨怡、汤欣怡两位

青年选手首次参加全运会就展现出不俗实

力，显示出巨大潜力。

在个人项目上，曹云珠、陈昱翰分别获

得女子和男子个人决赛第六名和第四名的

成绩。“当前成绩基本符合预期，但还不是

最理想的结果，我们会继续努力，带领队员

不断进步。”沈沉表示。全运会结束后，重

点运动员将返回国家队报到，进行为期一

周的调整恢复。“10月底，范心怡、陈昱翰将

出征西班牙世锦赛，队伍也将围绕世锦赛

赛程展开针对性训练。”

年轻小将唱主角

浙江蹦床的双银答卷
本报记者 洪 漩

韩佳予：475度的神枪手


