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邵宇焮：在广州守护“靶心”的浙江志愿者

浙里启航
逐梦大湾区
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黄李万林:从射击游戏走向全运会领奖台

儿时，他踮着脚尖，围观

大哥哥们玩《反恐精英》游

戏，震耳的枪声与炫酷的枪

械，是他对“射击”最初的印

象。多年后，他手握气步枪，

站在全运会靶场上，以稳定

的发挥将奖牌射落。他就是

17岁的浙江射击运动员黄李

万林，从虚拟世界的喧闹，到

现实世界中瞄准靶心的极致

专注，黄李万林走过的，是一

条未曾预料的成长之路。

转折发生在练枪两三年后

的一场省级比赛——黄李万林

以 630.9环的成绩打破了丙组

纪录。“那场比赛过后，我突然

找到了射击的窍门。”黄李万林

对那个瞬间仍然记忆犹新。从

默默无闻到破纪录夺冠，这场

胜利让他真正理解了射击运动

的魅力。

2023年，黄李万林凭借亮

眼的成绩进入省队。同年，在

第一届全国学生（青年）运动会

上加冕“三金王”。今年 5月，

搭档黄雨婷夺得青年世界杯德

国苏尔站 10 米气步枪混合团

体金牌。

获得世界冠军后，黄李万

林一如往常“泡”在训练场，积

极备战接下来的全运会。他

日复一日地提高技术，学习前

辈经验，纠正错误。这种枯燥

而严格的训练，在旁人看来难

以忍受，他却甘之如饴。“枯燥

是难免的，但这是我热爱的项

目，也是我为队伍争光的必经

考验。

如今，黄李万林首战全运

会便登上领奖台，他对这个成

绩感到知足。男子 10 米气步

枪团体银牌，对他而言既是成

果检验，更是全新起点。本届

全运会，黄李万林与多位奥运

冠军同台竞技，但他“不怕”，这

些高手还成为他的榜样。“我作

为年轻选手，我在心态和技术

层面还不是很成熟，全运会就

当成一次宝贵的学习经历，向

他们虚心请教、学习。”

一路走来，黄李万林对射

击运动的印象不再仅限于好

玩，而是将射击作为自己生活

与成长的“教师”。“打气步枪要

享受专注的感觉，它锻炼了我

的心态，在平时生活中遇到困

难也不会慌。”

对于未来，17岁小将并没

有框定太多目标，而是注重当

下，他想要脚踏实地地提升技

术、锻炼心态，变成更强大的黄

李万林，再一步步迈向更高的

赛场。

从“菜鸟”男孩到“奖牌收割者”

由于父亲军旅生涯的影

响，黄李万林从小就对射击产

生好奇。小学三年级的夏天，

黄李万林被父母的朋友介绍到

绍兴市射击队参与测试，并顺

利入选。彼时，这个 9岁男孩

对射击的印象还停留在《反恐

精英》的游戏画面上。“训练后

才发现原来气步枪和游戏完全

不一样，一开始还有些失望。”

黄李万林回忆，最初接触

射击只是希望暑假期间做些有

意思的事，抱着“玩玩看”的心

态投入训练，却意外开启了一

段不同寻常的旅程。

初入市队时，黄李万林评

价自己是个天赋不出众的“菜

鸟”，比赛成绩往往在十几名徘

徊，垫底也是常有的事。

在成绩并不出众的情况

下，面对高强度赛事和训练，

也 曾 生 过“ 打 退 堂 鼓 ”的 念

头。“训练太累的时候，也想过

要 不 要 放 弃 。”黄 李 万 林 笑

道。随着年龄增长，自己开始

学会以平常心看待胜负，每次

训练、每场比赛全力以赴即

可。而正是这样将胜负看淡

的心态，反而让黄李万林的成

绩开始“峰回路转”。

射击生涯从一场“误会”开启

在射击比赛的幕后，有一群

默默无闻的“器材管家”，来自衢

州的邵宇焮就是其中一员。作

为广州航海学院航海技术专业

的大二学生，邵宇焮在班级群里

看到志愿者招募信息时，毫不犹

豫地报了名。“想为全运会保驾

护航，贡献自己的一份力量。”他

笑着说，“这段经历非常奇妙，我

从没参与过大型的赛事，感到很

骄傲。”作为一名浙江人，能在广

州参与全运会服务，他心中有一

份特殊的身份认同：“作为为数

不多的浙江志愿者，我感到十分

荣幸。”

早在国庆长假期间，邵宇

焮的志愿服务就已启动。射击

比赛对器材要求极为严格，开

赛前，他和小伙伴就投入紧张

的演练——清点枪药箱、靶纸，

布置场地设施。他介绍：“我负

责器材保障管理，辅助器材老

师完成工作。”

虽然不像其他岗位的志愿

者那样能与运动员面对面，但

邵宇焮对这份幕后工作有着清

晰的认识和深深的自豪。“同样

很有成就感，”他坚定地说，“有

的志愿者在前方提供服务，我

们在背后默默付出，大家虽然

在不同的岗位，但目的都是为

全运会尽一份力。”

工作结束后，邵宇焮“小

海豚”的身份让他获得了独特

的观赛体验，他还特别关注浙

江选手的表现。“现场和看电

视完全不同，”邵宇焮表示，近

距离观察运动员的每一枪、每

个动作细节，这种沉浸感是直

播给不了的。作为一名体育

爱好者，当见到曾在奥运赛场

上仰望的运动员时，邵宇焮忍

不住感叹：“见到真人还是感

觉不同！”

服务射击比赛，对他来说

也 是 一 次 瞄 准“ 靶 心 ”的 过

程。“我认识到，以后做事要像

射击一样，认准目标，不断努

力向靶心靠近。”从上半

年志愿者培训到 10
月 7日正式上岗，

他不仅熟悉了

曾经陌生的

射击器材，

更 完 成 了

一次自我

成长。

不 久

后，射击项

目 的 志 愿

服务即将结

束，但邵宇焮

的全运会之旅仍

在 继 续 。 11 月 9
日，他将作为观众前往

全运会开幕式现场。而最让

他心潮澎湃的时刻，无疑是浙

江队的入场，“特别期待浙江队

亮相的那一刻，一定会让我特

别自豪。”

这位从浙江西部走出的青

年，虽未站在聚光灯下，却用最

务实的方式诠释着浙江青年的

担当与风采。他守护的不仅是

比赛器材，更是一份沉甸甸的

责任。这份幕后的坚守，也是

他献给这场盛会最真挚的青春

赞歌。


