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“浙 BA”，不仅吸引了大量业余球

员参与，更成为大伙儿茶余饭后津津乐

道的话题。球员在赛场上奋力拼搏，裁

判员则默默维持比赛秩序，为赛事顺利

进行把好关。本期《裁判有话说》栏目

邀请到浙江省篮球协会副主席兼秘书

长王志刚，请他聊聊“浙 BA”裁判组的

故事。

王志刚带着一本红色封面的“浙

BA”秩序册接受了本报记者的采访。

“‘浙BA’进行得红红火火，美誉度这么

高，浙江裁判员队伍也为此付出努力。”

他表示，浙江裁判员队伍整体业务能

力、素质比较强，从选拔赛到城市争霸

赛，目前已进行了340余场比赛，较好地

完成了“浙 BA”的执裁任务，他补充说

道：“当然有些场次中存在错漏判断的

问题，我们在不断修正、提升。”

国庆期间，王志刚跑了 4个城市观

赛，场场火爆的场景令他难忘。他想好

好夸夸赛事的每位参与者，裁判员正是

其中不可或缺的组成。“国庆进行了 19
场比赛，有的裁判放弃假期选择赛事执

裁，有的晚上吹完球连夜赶回去参加第

二天工作，大家工作强度都很大，都在

为‘浙BA’贡献自己的力量。”除了体力

上的疲惫，王志刚觉得心理上的压力更

不容忽视。“面对这么火爆的赛事氛围，

心理压力非常大，我们就说，能够经受

住‘浙BA’考验的裁判都是英雄好汉。”

那么，这些“浙 BA”裁判是怎么选

出来的？王志刚介绍：“选拔标准主要是

三个，公开的原则、回避的原则、高水平

裁判的原则。我们在赛前专门举办了一

期‘浙BA’岗前裁判培训，调集全省各地

优秀的裁判参加了培训。”除了培训还有

考试，体能、理论、模拟实战等缺一不

可。“‘浙BA’赛场上技术代表19人，其中

国际级3人、国家级6人、一级10人。裁

判员104人，国家级44人、一级60人。”

聊到一些存在争议的判罚，王志刚

表示会采取多重措施来保障公平竞赛

的环境，“有些场次，我们会直接和裁判

员交流，临场的技术代表会对提出的问

题进行小结，裁判也会检讨及时纠正。

另外我们有监评组，对每场比赛特别是

有争议的比赛，监评组会提出意见。我

们在实践过程中不断地调整、充实相应

的力量。”

大到职业联赛小到幼儿小篮球赛

事，各类赛事在浙江开展得如火如荼。

篮球在浙江具有较高的关注度和参与

度，“浙 BA”更是被无数聚光灯锁定。

王志刚打趣，别看“浙BA”是草根赛事，

但执裁是国际标准。“我们要进一步加

强裁判队伍建设，提升裁判队伍的执裁

能力，也希望广大球迷和参赛队伍，能

够客观评判我们的裁判工作。在大家

良性监督支持下，让裁判队伍更好地完

成执裁任务，交上一份良好的答卷。”

编者按：当“浙BA”的赛场哨声与欢呼声交织，赛场上某些瞬间点燃激情的同时也时常引发热议。来自

看台与屏幕前的追问，既是对比赛公平的较真，也是对规则边界的探寻。本报特推出栏目《裁判有话说》，既

是裁判团队回应关切的窗口，更是大家共同读懂篮球规则、理解体育精神的课堂。

板凳之上，没有板凳

八连胜的温州队
背后藏着十二个“首发”
本报记者 马碧茹

10月 11日晚，温州体育中

心体育馆座无虚席，山呼海

啸般的助威声几乎要掀

翻屋顶。温州队与杭

州队这 2支七连胜的

“猛虎”狭路相逢。

终场哨响，87∶70，
温州队主场告捷，

成为 A 组唯一斩

获八连胜的“榜一

大哥”。

当八连胜的浪

潮退去，这座场馆又

恢 复 了 往 日 的 节 奏 。

10 月 14 日晚，温州队的

队员们如往常一样 7 点钟准

时 前 来 训 练 。 场 边 没 有 观

众、没有掌声，地板上的汗渍

在记录着他们一路走来的点

点滴滴。

一支最初目标只是“小组

出线”的队伍，以全胜战绩稳坐

A 组榜首；一支没有明星的榜

首球队，却被球迷感叹“替补都

能当首发用”。温州队究竟凭

什么？答案藏在主教练娄坚强

那句意味深长的话里：“我们队

里没有‘大哥’，只有年长几岁

的可以称‘哥’。”

“去明星化”的建队哲学

主教练娄坚强，是这支队

伍的灵魂舵手。他的训练场，

永远不乏笑声与激情。“Nice！
这个打得太好了，我都要忍不

住跟你表白了。”“现在练习罚

球，罚不进的今晚没夜宵吃。

本来就不吃夜宵的没有明天早

餐。”上一秒，他可能亲昵地喊

队员“兄弟”，给足情绪价值；下

一秒，或许就因为一个战术执

行的疏漏立刻板起面孔。“这些

队员的性格都摸得差不多。”他

解释道，对有的队员就得风趣

幽默，有的则得严厉。当然，这

份看似随和的兄弟情谊，建立

在 一 个 绝 不 动 摇 的 铁 则 之

上——在他这里，永远是“训练

队员之前先看人品”。

“只是一味想展示自己球

技的队员，再厉害我也不会让

他上场。”娄坚强介绍，很多球

员都是从各县市区选拔上来的

精英，“他们在自己的地盘上都

是 MVP，到 了 这 也 想 成 为

MVP，但这样不行。篮球是 5

个人的运动，在我们这里，必须

是12个人全员配合。”

一 位 球 迷 表 示 ，温 州 队

哪怕是板凳球员都可以作为

首发，无论怎么组合都能组

成强势的首发阵容。这就是

温州独特团队生态系统：12
名球员没有板凳球员之分。

从对手到战友的化学反应

在与杭州队比赛中获得

MVP称号的颜谋植揭示了另一

个秘密：“队伍成立前，我们之

间很多人和彼此都打过球，或

者相互认识。”颜谋植与陈小康

在高中时就因球相识，而林万

鹏曾是他们的篮球教练。这种

关系编织成了一张天然的默契

网。“比如上一场对杭州队，我

返跑，林万鹏背切，我们眼神对

上就知道如何接应。”颜谋植坦

言，组队初期无人知晓球队潜

力上限。“直到我们在比赛中遇

到过各种情况后才意识到团队

的力量。”

即使战胜了杭州队，娄坚

强仍表示温州队是一支“中游

水平”的队伍，他的“中游论”或

许是想表达：永远保持饥饿，永

远警惕自满。

10月 15日晚，在温州市第

十八届运动会开幕式上，队员

们还站在主火炬台前共同点燃

圣火。从赛场上的拼搏者，到

点燃圣火的荣誉代表，他们的

身份在变，但内核未变。那一

簇火焰，更是他们“十二人皆为

首发”的团队精神。

阻挡犯规

裁判手势：双手叉腰（模拟防守者

扩大接触范围）。

适用场景：防守球员未提前站定位

置，用躯干阻挡进攻方移动路径。

拉人犯规

裁判手势：单臂向下抓拉（模仿拉

扯动作）。

适用场景：防守者用手或前臂拉扯

对手身体/衣服，破坏对方进攻。

推人犯规

裁判手势：单臂伸直向前推（模仿

推人动作）。

适用场景：用手或肘部主动推搡对

手，导致对方失去平衡或位置。

进攻犯规

裁判手势：先举手握拳（普通犯

规），再屈肘轻击掌心（模拟撞击）。

适用场景：进攻球员撞倒已站定且

未移动的防守者，球权转换+记犯规。

技术犯规

裁判手势：双手摆成“T”字形（一手

平伸，另一手垂直搭上）。

适用场景：非接触性违规，如辱骂

裁判、故意拖延比赛、摔球抗议等。

违体犯规

裁判手势：双臂交叉举过头顶（双

手握拳）。

适用场景：故意伤人、报复性动作

或破坏明显得分机会的恶意犯规。

换人

裁判手势：双臂交叉于胸前（掌心

向外）。

适用场景：死球状态下，允许替补

球员替换场上球员。

赛场上常见犯规及常用手势

裁判小课堂裁判小课堂：：

裁判有话说裁判有话说

绍贵73096：竞技体育的魅力不就在于这种不确定性吗？那些动不动就喊黑哨

的球迷，八成是电视剧看多了。现实中的篮球比赛哪有那么多阴谋论？

建入佳境：希望裁判以哨声为引，以规则为尺，守护“浙BA”的热血与公正。

momo：竞技场的公平从来不是绝对的直线，而是动态平衡的艺术。

网友留言板网友留言板：：


