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面积仅为杭州1/4，非洲小国晋级世界杯

“佛得角奇迹”值得中国足球思考
本报综合报道

佛得角凭什么能够一鸣惊

人？很大程度上，和海外归化球员

密不可分。

作为曾经的葡萄牙殖民地，佛

得角与欧洲大陆的足球联系较为

紧密，很多葡萄牙国脚都有佛得角

血统，比如C罗的曾祖母也出生于

佛得角，当下的“世一左”门德斯同

样有佛得角血统，尽管佛得角很难

吸纳这些顶级球员，但散落在全球

各地的很多无法为强队效力的侨

民还是愿意认祖归宗，以此争取参

加世界杯的机会。目前的佛得角

国家队的 25 名球员均在海外踢

球，大部分为归化球员。

佛得角成功的另一个原因在

于现任主帅布比斯塔，他从 2020
年开始执教球队，他打造的国家队

以稳固的防守为基础，前场更多依

靠球员们的灵光乍现。2023年佛

得角已经开始展现出战斗力，非洲

杯上他们击败了传统强队加纳，战

平拥有萨拉赫的埃及。

本次世预赛，佛得角10场小组

赛取得了 7场零封，凭借较为出色

的防守他们拿到了有能力拿到的

积分。有媒体认为：相比于非洲的

老牌强队，佛得角或许上限不算很

高，但在布比斯塔的调教下，他们

更加团结，更像一个整体在比赛。

WTA“中国德比”赛后两位姑娘都笑了
本报记者 陆英健

本报讯 10 月 14 日晚间，

2025宁波网球公开赛，单打首轮

迎来一场“中国德比”，袁悦 2∶0
击败王欣瑜晋级下一轮，两位中

国姑娘赛后都显得心情愉快。

对于近期一直在和伤病作

斗争的王欣瑜，本场比赛她的发

挥可圈可点。“我觉得自己打得

比前几场比赛更好、更积极。今

天在场上可以说是近期我心态

最集中，也最放松的一场球。这

种状态让我不论比分如何，都能

积极去调整，而不是过多地批评

自己或陷入怀疑。我会更多地

思考下一分要执行什么战术。

在这一点上，我想给自己一点肯

定。”王欣瑜笑着提到，马上到来

的全运会自己就要和袁悦搭档

女双。“到时候她可是站在我旁

边了，从这点来说，这本身对我

就是一个非常有益的锻炼。”

相比王欣瑜，袁悦对于在宁

波比赛更加感到开心：因为她的

家人和宠物狗都来到现场陪伴

她。“这是我从去年养狗以来，第

一个可以带小狗来的比赛。”她

也笑着提到，对于打了一年比赛

的球员来说，家人和宠物真的提

供了很多情绪价值。

下一轮，袁悦要面对气势正

盛的4号种子、下周即将重返前

十的亚历山德洛娃，这也是袁悦

连续第三周对阵Top10选手。二

人此前有过碰面。“其实这也是对

我自己能力的一种肯定。我觉得

其实上一场对世界前十，我有机

会可以赢下比赛。我也很期待在

下一场离胜利更近一点。”

10月14日，在世界杯非

洲区预选赛中，佛得角 3∶0

击败斯威士兰，获得小组第

一，就此成为第 22 支进军

2026 年美加墨世界杯的球

队，这也是佛得角历史上第

一次晋级世界杯决赛圈。

对于大多数人来说，佛

得角是一个陌生的国家。

这座位于大西洋上的岛国，

由10个岛屿组成，距离非洲

大陆有 600 公里，面积仅为

4033平方公里，比杭州的淳

安县（4418平方公里）略小，

人口只有59.3万人，略比杭

州滨江区（55.2 万人）多一

些。此番杀入世界杯决赛

圈，佛得角创造了历史——

他们是世界杯决赛圈有史

以来面积最小的参赛国。

此外，佛得角还是世界杯决

赛圈历史上人口第二少的

参赛国家，仅多于冰岛（约

30万）。而这座非洲小国所

创造的是世界杯奇迹，其背

后的内容，值得正在发展道

路上的中国足球思考。

浙江小将张清颖出征体操世锦赛
本报记者 洪 漩

本报讯 10 月 19 日至 25
日，2025 年世界体操锦标赛

将于印尼雅加达拉开战幕，

届时将有来自 80 个国家和地

区的选手参赛。目前，中国

体操队已在当地训练馆展开

专项训练。

本次世锦赛，中国体操队

满额参赛，赛前经过了两次选

拔测验，选派出了现阶段最强

阵容。其中，来自台州的小将

张清颖将出战女子个人全能

项目。

“挺有信心的。”展望本次

世锦赛，张清颖在接受采访时

表现得平静而自信，“经历过一

届世锦赛，没那么紧张了。没

什么特别的想法，只要发挥出

平时训练的水平就好。”

出生于 2007 年的张清颖

从 5 岁开始学习体操，2011 年

进入椒江区少体校体操队（与

台州市少年体校开展联合办

队）。2015 年进入省队，2020
年底入选国家队。从省内冠军

到全国翘楚，再到亚洲赛场的

佼佼者，她的成长轨迹上写满

了亮眼战绩。特别是在去年的

体操世界杯巴库站女子平衡木

决赛中，她首夺世界杯平衡木

金牌。

在体操迷眼中，张清颖的

优势在于全面均衡的技术能力

与关键时刻的稳定发挥。如

今，这位年仅 18 岁的体操新

星，正带着多年磨砺的实力与

沉稳，向着国际赛场的更高领

奖台发起冲击。

佛得角以弹丸小国之地创下

奇迹的故事，似乎能够为未来的国

足给予一定的启示作用。

不可否认，今年以王钰栋、刘

诚宇、蒯纪闻为代表的年轻小将

所呈现出的集体爆发，让人们看

到了中国足球着力青训初见成

效。但是相对于足球强国，我们

的球员距离打开“世界视野”还

颇有距离。一方面，近年来国内

球员留洋近乎停滞，虽然最近杜

月徵在西班牙第三级别联赛的

表现可圈可点，但总体来看中国

足球人才的国际化所面对的仍

旧是“漫漫征途”。另一方面，作

为即用战力补充的归化球员，在

近几届国足中也收效甚微，费南

多如今已经隐遁巴西，塞尔吉尼

奥的效果也不尽如人意，让这些

花费不小代价的归化成为“赔本

买卖”。

更令人担心的是，伊万科维奇

离职，国足的正式主帅之位已经空

缺长达4个月时间，对于备战2030
世界杯的中国队来说，现在再次面

临“起个大早，赶个晚集”的局面，

这无疑是非常尴尬的结果。之后

的主帅是否能够像佛得角主帅那

样稳定且具有远见，坚定打造出一

支具有特定风格和战术的球队，也

未可知。

近段时间，国际足联开始正式

讨论2030年世界杯扩军至64队的

可能，对于致力于在该届世界杯中

重返决赛圈的国足来说，佛得角通

过立足国情、坚持特色、长远规划

的发展理念而创造的奇迹，既是可

借鉴可学习的经验，也是别“输在

起跑线上”的警钟。

成功背后，归化与执教的双剑合璧

小国奇迹，为中国足球带来启示
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