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杭州设计师划桨板通勤，7.2公里水路亦是诗
本报记者 洪 漩

10 月 15 日清晨六点多，在

杭州西湖区余杭塘路与五常港

路交汇处的余杭塘河畔，许立南

正为一场特别的上班旅程作准

备。与大多数人不同，他选择走

水路，“座驾”是一块亮眼的橙色

充气桨板。

充气、穿戴救生衣、组装桨

叶、系紧脚绳、卡牢尾鳍，再将电

脑等办公用品仔细装入防水袋，

稳稳固定在桨板一端……整套流

程大约 15 分钟，他做得有条不

紊。随后，他将长 4.3米、重 10余

公斤的桨板推入水中，踏上板面

中央。一人、一桨、一板，或站、或

坐、或跪，随着双臂挥动，桨叶划

开平静的河面，许立南的水上通

勤之旅正式启程。

作为一名景观设计师，许立

南的公司位于 7.2公里外的余杭

未来科技城。以5-6公里/小时的

划行速度计算，全程需要约1.5小

时。“骑摩托车 15分钟就能到，但

水路沿途的风景太迷人了，既能

亲近自然，又能释放压力。”划行

中的许立南，仿佛将这段通勤变

成了一场专属的晨间冥想，在流

水的节奏中整理思绪。

这1.5小时，也是他充满乐趣

的运动时间。“以前也去过健身

房，尝试过其他运动，但都没能坚

持。只有水上运动，让我一直乐

在其中。”许立南坦言，这样的水

上通勤，他已经坚持了三个多月。

如今泛舟河面的从容，背后

是初期的不少“小插曲”：“刚开

始，光是准备工作就累得不行，

技术不熟练，频繁落水体力消耗

特别快，好几次不得不中途上岸

打车去公司。”随着技术逐渐熟

练，他对划行节奏的掌控也越来

越精准。

对许立南来说，每一次桨板

滑行都是独一无二的体验——

“清晨的水面宁静开阔，能近距

离看到鱼儿跃出水面，鹭鸟低

空掠过，偶尔不小心落水，也成

了 别 样 的 乐 趣 。”长 期 坚 持 下

来，他的腹部脂肪明显减少，健

身目标顺利实现。更让他意外

的是，分享运动日常时收到的

众多鼓励，让他更加坚定了持

续下去的信念。

许立南与水的缘分，是刻在

骨子里的。他的老家在湖州双林

镇，一座典型的江南水乡。“小时

候一到暑假，我就和小伙伴们在

桥下玩水。”如今，他重新找回与

自然水域的连接，源于“向野生

长”的家庭教育理念。2023 年，

许立南给儿子报了皮划艇体验

课，本是陪同的他却被这项运动

吸引，最终成为俱乐部的正式学

员。“起初在西溪湿地的部分水域

划皮划艇，后来觉得桨板折叠收

纳更方便，日常就以划桨板为

主。之后还参加了一些比赛，尝

试了不同水域。”

萌生划桨板上班的想法后，

许立南做足了准备：通过分段划

行实测、徒步勘察路线、无人机航

拍观察等方式，详细了解了不同

河段的管理规定与使用情况，最

终确定了这条通勤路线。巧合的

是，从聚橙路桥到梦想小镇，这段

长约 2.5公里的生态驳岸景观设

计，正是出自他之手。

除了景观设计师和桨板爱

好者的身份，许立南还是一位怀

揣自然情怀的摄影爱好者。眼

下，他正酝酿一个“大计划”：“我

家住在西溪边，我计划用长时间

持续观察和记录湿地的变迁，拍

摄一部专门展现西溪湿地过去、

现在与未来的纪录片。”他打算

以桨板、皮划艇等方式为载体，

观察并记录西溪湿地随时间演

变的轨迹——持续关注自然水

域中的动植物和环境，形成长期

的生态样本。

一颗木球“击”活银发生活
本报记者 陈素琴

2025 年 10 月 12 日，在绍兴

市木球积分赛第四站比赛中，上

虞海神木球队队员戴秋珍、杜幼

娥分获女子个人冠、亚军，倪才明

夺得男子个人季军。

海神木球队成立于2022年9
月，建队初期仅有 10余名成员。

凭借对木球运动日益浓厚的热

情，队伍持续吸纳新成员，并积极

组织各类训练与交流活动，如今

已发展至近40人。

如何让退休生活更加丰富多

彩，是许多老年人关注的话题。

海神木球队领队阮建明表示，退

休后，他发现节奏舒缓的木球很

适合大家。阮建明介绍：“在上虞

区老年体协的领导和教练引导

下，我们开始接触木球。在绿茵

场上挥杆击球、在阳光下奔跑，大

家乐此不疲。”愉悦的运动体验也

吸引了越来越多新成员加入，其

中不乏夫妻共同参与。

队员们坚持每周 2天固定训

练，风雨无阻。从基础的握杆、

击球姿势，到复杂的战术配合，

大家都反复练习，同时常态化组

织各类木球交流赛。阮建明说：

“队员们背景各异，但对木球的

热爱将他们凝聚在一起。经验

丰富的老队员是球队的中流砥

柱，年轻队员则为队伍注入活力

与学习能力。”队员梁荣芳便是

典型代表，她在赛场上敢打敢

拼，凭借出色的身体素质和扎实

技 术 多 次 为 球 队 赢 得 关 键 荣

誉。在一次重要比赛的决胜局

中，她冷静分析局势，以一记精

彩的远距离击球实现比分逆转，

助力球队获胜。

除常规交流赛外，球队还积

极推广木球，走进学校、社区，向

学生和居民讲解木球规则与技

巧，并现场示范指导。在一次社

区活动中，许多居民受队员热情

感染，尝试击球。不少原本对木

球一无所知的居民表示：“看了演

示忍不住想试试，没想到木球这

么有趣。”

海神木球队是绍兴老年木球

发展的一个缩影。绍兴市木球协

会党支部书记厉苗军介绍，协会

重点关注老年与青少年木球培

训，参与人群年龄跨度从 8岁至

80岁。厉苗军表示：“今年协会

依托国际木球技术培训基地，重

点培养年轻运动员，发挥老年体

协和中小学校的辐射作用，开展

木球公益培训。同时，力争每年

承办至少一场国家级及以上木球

赛事，进一步打响长三角城市木

球联赛品牌。”

10 月 12 日，浙江省第五届

体育大会三人制篮球比赛地市

组和公开组决赛阶段比赛在台

州市椒江区体育馆拉开战幕，来

自全省各地 20多支队伍展开一

场巅峰对决，清脆的哨声点燃全

场激情，也让这座海滨城市的热

度不断攀升。

赛场内，紧张激烈的对抗轮

番上演。其中温州队与衢州队八

进四的比赛交锋尤为引人注目，

衢州队凭借默契配合率先发难，

温州以连续 3记三分球迅速拉开

分差，打出开场高潮。随后双方

你追我赶，每一次抢断、篮板与精

准投射都伴随着围观群众的呐

喊。“好球！”“防守！”“篮板！”的助

威声此起彼伏，将竞技氛围推向

高潮。

在三人篮球的“闪电战场”

上，每一秒都是攻防转换的博弈，

每一次触球都可能决定胜负。最

后，温州队夺得了三人制篮球地

市组冠军，宁波队获得亚军，世通

物流集团和世通篮球俱乐部 T3
分别获得公开组冠、亚军。

办好一场赛事，不仅是城市

形象的宣传窗口，更是城市文化

传播的有力载体。“赛事期间，我

们特别在心海天地举办了美食

集市，让球员们沉浸式感受椒江

美食。”椒江区文广旅体局相关

负责人介绍，组委会精心统筹安

排，还组织了篮球互动小游戏、

篮球周边小礼品，营造全民篮球

氛围。

温州队队长林言泉说：“这次

来椒江体验感非常好。虽然我们

温州也有很多海鲜，但是椒江的

海鲜有不一样的味道，这里让我

们有第二家乡的感觉。”

衢州队前锋黎佳豪说：“椒江

给我们的感觉很好，是一座很文

明的城市，烟火气很足。美食也

很多，这几天吃了泡虾、嵌糕、姜

汁撞蛋都很不错。”

（通讯员 王丹凤）

从嵌糕到泡虾，球员在台州椒江感受“第二家乡”
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10 月 12 日，全国顶

级青少年赛事——DS自

然探索赛衢州站在衢州

市衢江区莲花未来乡村

举行，来自全国各地的

800余名参赛选手齐聚，

开启了一场兼具挑战与

趣味的自然探索之旅。

通讯员 余君慧

探索自然


