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嘉兴“擦地哥”沈诚宇：在志愿服务中悟热血
本报记者 洪 漩

“裁判哨声一响，我就得立刻

冲上去，用最快的速度把球员流下

的汗水渍拖干净。”在嘉兴“浙BA”

赛场上，沈诚宇有个特别的外

号——赛场“擦地哥”。这个热爱

篮球的本地小伙，用一次次及时的

场地清理，为球员安全保驾护航，

也在志愿服务中收获了独属于自

己的热血与成长。

沈诚宇与“浙BA”的缘分，始

于双重身份的“加持”。作为嘉

兴本地人，他从小就是个体育

迷，尤其喜欢篮球。“其实我们全

家都是体育爱好者，一开始我和

爸爸以球迷身份去看球，7 月份

经开队与桐乡队的比赛，现场震

撼的氛围令人难忘。”沈诚宇笑

着回忆，看着家乡球队在赛场上

拼搏，心里萌生了“要为球队多

做点什么”的想法。恰好得知

“浙BA”招募赛场志愿者，他立刻

报名，从看台观众变成了场上

“守护者”。

成为“擦地哥”可没那么简单，

看似简单的拖地，实际上有不少

“门道”。“第一次志愿服务时，我就

专门学习了怎么拖地才能迅速擦

干汗水渍。”沈诚宇分享起技巧，

“得往前猛推再循环拖，角度特别

关键，不然拖完还有水渍，容易让

球员滑倒。”

沈诚宇所在的球场清洁组，是

赛场“离激情最近，也最需要冷静”

的岗位。比赛中的他，时刻保持高

度专注。平时坐在场边待命时，目

光也紧紧跟着球员。一旦有球员

倒地、汗水滴落，裁判暂停的哨声

刚落，他就会拎着拖把快步上前，

弯腰、推拖、折返，一套动作干脆利

落。到了最激烈的末节时刻，他站

起身紧盯赛场，“那时候球员抢分

拼得凶，每几秒都可能有人倒地，

必须反应快一点。”

几场志愿服务下来，最让沈诚

宇热血沸腾的，是嘉兴经开区主场

绝杀诸暨的那场比赛。“当时经开

队正经历三连败，大家都特别需要

一场胜利。”他至今记得最后读秒

时刻的紧张，“球进的瞬间，全场都

在欢呼，我手里还拿着拖把，也跟

着一起喊。”球员们在赛

场上的表现也让他

更深刻地感受到

球队为家乡拼搏

的热血，“这种

不 放 弃 的 精

神 ，特 别 值

得我们大学

生学习。”

如 今 ，

沈诚宇成了

同学们羡慕

的 对 象 ——

“浙 BA”门票难

抢，而他能近距离

观摩比赛，还能学到

实用的篮球技巧。“看球

员们的赛场技战术，自己打球

时也能用得上。”更让他开心的是，

家人成了他的“坚强后盾”，“爸妈

也都是体育迷，有时候我在场上拖

地，他们在看台加油，一家人一起

为家乡球队贡献力量，这种感觉特

别棒。”

接下来嘉兴经开区迎战庆元

的主场比赛，沈诚宇也早已报好

名。“只要有机会，我就会一直做下

去。”这个性格爽朗的小伙说，志愿

服务不是为了学分，而是源于对篮

球的热爱、对家乡的情怀，“能为赛

场出份力，看着球队越来越好，我

就特别开心。”

金华啦啦队长时义清：在赛场“喊出”文明之歌
10月 18日，金华队在主场将

迎来与温州队的比赛。而每逢金

华队在“浙BA”的比赛夜，就是时

义清的不眠夜。作为啦啦队长之

一的他总要提前 2小时进场，观察

场地、排练呐喊，为比赛开场做好

准备。在“浙BA”的聚光灯下，时

义清带领啦啦队高素质的呐喊与

举止受到无数网友点赞，为金华亮

出一张代表文明的“金名片”。

而在比赛之外，时义清是金华

开发区苏孟乡志和社区党委书记，

无论是守护社区烟火气，还是点燃

赛场正能量，他始终以百分百的投

入，交出属于自己的奉献答卷。

“你看，这是我为啦啦队写的

歌词。”时义清掏出手机展示，上面

是他与其他啦啦队队长交流呐喊

节奏、文字内容的聊天记录。越是

做这份工作，他们越是肯钻研。“啦

啦队需要变节奏，帮己方取得气势

上的优势。”他说。

今年 7 月，“浙 BA”预选赛在

金华开赛，作为有着 20多年球龄

的篮球爱好者，时义清主动报名成

为金华开发区啦啦队成员。第一

场开发区队主场对阵兰溪队，由于

缺乏经验，开发区啦啦队缺乏统一

指挥，助威声零散。“当时我就把社

区用的大喇叭拿了过来。”时义清

回忆，当晚的下半场，他就大喇叭

带到赛场，“大家听我指挥，进攻时

喊‘加油’，要短促有力。防守时喊

‘防守’，声音要响亮！”啦啦队员在

他的声音指引下拧成一股绳，帮助

开发区队在下半场打出气势。

从那以后，这个大喇叭成了啦

啦队的标配。为了让助威更有章

法，时义清跟几个啦啦队长们提前

做足功课。每场比赛前，他都会查

看对手的战术特点，根据己方队伍

的阵容设计助威口号。

随着比赛推进，时义清从开

发区啦啦队队长，成为金华队啦

啦队队长。身份变了，责任更重

了。“啦啦队也要讲究专业。”他牵

头建立了啦啦队“赛前部署、赛中

指挥、赛后总结”的流程：赛前明

确每个人的站位和职责；赛中用

喇叭实时调整助威节奏，根据赛

场形势切换口号；赛后组织复盘，

收集队员的建议。

对阵杭州队的比赛中，对方啦

啦队有专业指导，气势十足，时义

清就拿着喇叭为队员们打气：“咱

们靠的不是专业装备，是一股子

劲！只要整齐划一，就能给球队加

油！”他全程举着喇叭指挥，手臂酸

了就换个姿势，汗水流进眼睛里也

顾不上擦，直到终场哨响，他的嗓

子已经沙哑得几乎发不出声。

帮助自己队伍赢球是啦啦队

的激情所在，而让金华啦啦队出圈

的，是他们对于文明的理解。

赛前，时义清会用喇叭强调观

赛纪律：“大家要尊重裁判、尊重对

手，不能喊不文明口号”。比赛结

束后，他会带着队员捡座位周围的

垃圾。此外，他还会组织大家列队

送别双方球员。在德清客场比赛

时，金华队暂时落后，有个别观众

情绪激动，时义清立刻举起喇叭大

声劝导：“大家冷静点，比赛有输

赢，风度不能丢！”他的声音让现场

渐渐平静，激励金华队在最后时刻

逆转比分。

在“浙BA”城市争霸赛金华客

场对阵柯城的赛事中，时义清因用

大喇叭倡导文明观赛意外出圈。

“出圈很意外，因为我们每场都是

这么做的。”他说。文明观赛是赛

事有序开展的“压舱石”。时义清

用喇叭向队员们重申观赛纪律，避

免了以往部分赛事中因观众情绪

失控引发的混乱。面对暂时落后

的赛场局势，他及时引导观众理性

助威，让球员能专注竞技，保障赛

事回归体育本真。在他看来，若失

了文明底线，辱骂裁判、投掷杂物

等行为不仅会打断比赛节奏，更可

能引发安全隐患。

此外，啦啦队的形象更是城

市文明的“活名片”。金华啦啦队

赛后主动清理座位垃圾，展现的

不仅是个人素养，更让外界直观

感受到金华的文明风度，为城市

形象加分。“文明观赛是能让体育

更有温度的大事。”时义清的感

慨，道出了这场“出圈”背后的深

层意义：文明，才是赛场最动人的

“应援色”。

（通讯员 俞夏冰）


