
@衢州
本报讯 10月 19日，2025“衢州古

城”TF国际铁人三项邀请赛暨“绿水·

青山”浙江铁人三项联赛在鹿鸣大草坪

举行。1500余名参赛运动员在竞技中

沉浸式感受衢州“古城新韵”。

（通讯员 吴铁鸣）

@宁波海曙
本报讯 10月18日，宁波市海曙区

广德湖杯第二届桨板公开赛暨广德科

创乡旅季开幕式举行。本次赛事吸引

了全国200余名选手参与。

（通讯员 谢雨琪）

@宁波奉化
本报讯 10月17日，2025年宁波市

老年人持杖健走培训班在奉化区举办，

宁波市各区（县、市）的 50余名老年徒

步爱好者参与培训。

（通讯员 周 力）

@诸暨
本报讯 10月19日，诸暨市健身气

功站点联赛在城新小学落幕。14支队

伍围绕健身气功·易筋经（老功法）与健

身气功·大舞（新功法）展开专业比拼。

（通讯员 杨日新）

@海宁
本报讯 10月19日，2025年浙江省

匹克球巡回赛（海宁站）在海宁国际轮滑

中心收官，吸引了全国各地的 200余名

匹克球爱好者，参加男单、女单、男双、女

双和混双五个项目。（通讯员 褚晓强）

逐波勇士
10 月 19 日，“MTS 世

恒杯”2025八百里瓯江（丽

水）山水诗路桨板赛在丽水

落幕。这场国内最长距离

的桨板赛事，共吸引3个国

家及地区、27 个省、129 个

市的610名选手参赛。

通讯员 王 蓓
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10月 19日，在第十五届全运会

群众比赛速度轮滑 3000 米男女混

合接力赛中，浙江运动员王正阳、马

馨萱、周晴凭借默契配合与稳定发

挥，以 4:07:062的成绩斩获冠军，收

获轮滑项目第二金。此外，由王正

阳、马馨萱、徐夏鹏、刘俊皓组成的

男团，以及由周晴、陈静蕾、陈舒淇、

周思妍组成的女团，分别在 500米+
D 争先赛、1000 米争先赛、10000 米

积分淘汰赛项目中展现出强大实力

与团队精神，双双夺得团体积分赛

银牌。

浙江省速度轮滑教练李晓霞表

示，男女运动员速度存在差异，接力

的关键在于交接区的细节把控，且连

日比赛让运动员体力消耗较大，好在

三名队员在预赛阶段就展现出了良

好的状态。

在赛前备战上，李晓霞介绍，有

时为了磨合男女交接问题也会做超

出正常比赛正、长距离的轮次以倍数

计算进行磨合，并着重对运动员的单

圈速度进行冲刺训练。另外比赛时

考虑到每名运动员的体力情况不同，

都制定了不同的发力点，在保证速度

的情况下，也能保证每名队员能力的

最大化呈现。“前期备战主要根据自

己的项目进行备战，混合接力基本是

每个集训时期每日必备课。”周晴教

练章子轶补充道，备战期间，全天一

共两场训练，周晴上午都是一些空腹

有氧的训练，包括跑楼梯、骑车等，下

午轮滑训练以短距离的专项为主。

浙江队的另外一枚金牌产生于

10月 18日，由徐菁在自由式轮滑女

子组速度过桩比赛中获得。至此，浙

江省轮滑队在本届全运会群众项目

轮滑比赛中以2金2银收官。

一枚含“金”量极高的金牌

浙江棋手“完美一战”胜过多位冠军登顶
本报记者 郑润鑫

10月 19日，第十五届全运会群

众比赛围棋决赛在深圳棋院（银湖）

举行，当天公开组男子个人、女子个

人及业余组男子个人、女子个人、混

合双人共五项冠军全部产生。浙江

队凭借李钦诚的“完美一战”和周泓

余的稳健发挥，在竞争最激烈的男女

个人公开组上分别收获1金1铜。

在公开组男子个人赛中，浙江选

手李钦诚执白中盘击败北京队陈耀

烨，最终以5胜1负、多胜一局的绝对

优势锁定金牌。六轮征程，李钦诚首

轮便将刚刚获得烂柯杯世界赛冠军

的党毅飞拉下马，随后又连胜时越、

王星昊两位世界冠军，最后一轮再胜

世界冠军陈耀烨，堪称“冠军收割

机”。“赛前真没敢想夺冠，只想一盘

一盘下好。”赛后李钦诚坦言，四连胜

后才觉得“有机会冲金”。谈及赛制，

他笑言“读秒对我来说是优势，对手

压力更大。”最后一盘前他已算出“赢

了就是冠军”。

浙江围棋队主教练蓝天给队员

打出满分：“对手全是国内顶尖，他

能在第五盘失利后迅速调整，第六

盘完胜，表现 100分！”蓝天表示，这

枚金牌让李钦诚向“大满贯”再迈关

键一步，“智运会、围甲、全运会三大

冠军到手，下一步就看亚运会和世

界大赛了。”

女子公开组同样强手如林，浙江

选手周泓余在与唐嘉雯、李思璇、陆

敏全等强手的争夺中以总成绩4胜2
负拼得一枚铜牌。蓝天分析，快棋赛

制对周泓余“偏慢”的风格有些吃亏，

“但实力仍在，铜牌也成色十足。”

围棋项目本届取消团体，浙江

队把“厚度”转化为陪练优势：围甲

一线队员悉数上阵，为参赛棋手做

模拟对手、即时复盘。省市联动保

障、一年多的系统备战让队伍在

“最难打的一届全运会”中顶住压

力。目前，浙江队收获 1金 1铜，教

练组表示，“关键看接下来开战的全

民团体。”

2金2银，我省轮滑队赛场诠释默契与稳定
本报记者 陈素琴

我们的我们的全运会全运会

10月19日，全国健身瑜

伽公开赛暨乡旅郊游周在

绍 兴 柯 桥 兰 亭 度 假 区 收

官。比赛吸引全国 15 个省

市 41 个代表队 200 余名参

赛选手，涵盖青年、高校学

生、专业瑜伽机构代表、老

年团体等各类群体，同时还

吸引了外籍友人参与。

沈阳体育学院作为“专

业院校代表”，运动员聚焦女

双项目，兼报段位组六段。

该校研究生三年级苗文亚练

习瑜伽已经六年，此前也参

加过不少比赛。“常青组”共

有 42名参赛者，其中就有来

自舟山市普陀老年大学的 7
名学员。负责人胡萍介绍，

这次来的选手最大年龄已

经 70岁。此外，由王坛月嫂

组成的瑜伽队格外引人注

目，相关负责人介绍，健身

瑜伽作为一项以促进身心

健康为目的，通过开展瑜伽

培训，有效提升了月嫂的服

务能力。

赛 事 的 举 办 ，也 为 绍

兴以及周边区域带来了经

济 活 力 ，附 近 的 市 集 、餐

饮、住宿等供不应求。仅

兰亭景区一带，两天的活

动吸引游客超过 2.3 万人，

带 动 消 费 达 500 多 万 元 。

来自北海市光音瑜伽的队

员赵海琴说，这几天秋意

渐浓，感觉很舒适。“我们

品尝了绍兴黄酒，还去了

几个热门景点。”

据悉，比赛配套开展绍

兴黄酒文化传播活动以及度

假区辐射五个镇街的特色

产业展销。漓渚兰花和各

类花木、平水茶叶、王坛梅

花系列产品、稽东香榧系列

产品、兰亭风物封窗等特色

产品集中亮相，吸引了不少

市民关注。“因为乡村旅游

必须与共同富裕结合起来

才会有强大生命力。”兰亭

度假区管委会相关负责人

介绍，本次活动推出的地方

特色农副产品受到了广大

游客的欢迎，现场销售超过

200万元。

国赛进景区
“带货”超200万元
本报记者 陈素琴


