
雨中逐梦
10 月 18 日，嘉兴市秀

洲区第八届“区长杯”青少

年校园足球联赛在上海外

国语大学秀洲外国语学校

北校区举行，来自全区各

中小学组成的代表队出征

参赛。当天尽管下着小

雨，但足球小将们丝毫没

有松懈，在雨中追逐他们

的足球梦。

通讯员 冯玉坤

@杭州拱墅
本报讯 10 月 19 日，2025 全国

青少年曲棍球 3V3挑战赛杭州站暨

“百城百战·全民运动”系列赛在杭

州市拱墅区万达广场举行，吸引 16
支队伍、百余名小将参赛，角逐2026
年全国总决赛晋级资格。

（通讯员 李佳佳）

@杭州上城
本报讯 10月 19日，第六届“中

国足球发展基金会杯”中国城市少

儿足球联赛（浙江杭州赛区）开幕式

在杭州采荷第三小学教育集团（笕

正校区）举行。据悉，作为全国分赛

区之一，浙江杭州赛区的比赛覆盖9
月20日至12月31日的每个周末，包

含U8混合组、U9混合组、U10男子

组、U11男子组、U12男子组共5个组

别的 60支队伍，将上演 676场精彩

对决，参与运动员达877名。

（通讯员 王子权）

@绍兴越城
本报讯 10月 19日，“运动促进

健康科学健身大讲堂暨国际象棋初

级教练员培训班”在绍兴市观南幼

儿园开班。来自全区60余所幼儿园

（园区）150余名具备国际象棋基础

的教练员参加。

（通讯员 何新海）
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本报讯 10 月 18 日，2025
“新希望·MiniBA 小小篮球梦

想季”第四站在杭州市富阳区

首创奥特莱斯喷泉广场举行。

本站赛事共吸引 12 支球队齐

聚富阳，除杭州本土队伍外，更

有专程从宁波前来参赛的篮球

小将。

尽管秋意微凉，U6、U7、U8
三个组别的赛场却气氛火热。

小球员们在场上奋勇拼抢、默契

配合，每一次精准传球与精彩投

篮都赢得场边观众阵阵掌声。

赛场旁的亲子市集同样人

气十足。据统计，比赛当日为商

场带来近千人次客流，儿童服

装、运动品牌及餐饮品类的销售

额显著增长，单日总销售额突破

15万元。商场为参赛家庭配套

推出的专属消费礼包，有效形成

“体育引流+商业消费”的闭环，

实现了“一场赛事带动一片商

圈”的联动效应。

值得一提的是，本次“跨市

远征”的宁波球队在赛后计划于

杭州停留一晚，并于次日游览当

地特色景点，完成“跟着赛事游

杭州”的深度体验。

“我们在宁波看到 MiniBA
的赛事海报，认为这是孩子一

次很好的锻炼机会。”陪同儿子

前来参赛的赵女士表示，“赛事

组委会还贴心推荐了赛场周边

的特色酒店和亲子游玩攻略，

几位家长商议后，决定一起带

孩子过来，赛后顺便在杭州游

玩一天。”

通过篮球赛事吸引外地参

赛家庭，并配套提供住宿与旅游

建议，不仅延长了其在杭停留时

间，也有效拉动了本地消费。据

悉，赛事组委会未来将继续深化

与杭州文旅资源的合作，为外地

参赛队伍打造更完善的“赛事+
旅游”服务体验。

一场小篮球赛带热杭州商圈
本报记者 郑润鑫 通讯员 粘亦洲

杭十四中网球队：从校园球场到全国之巅
本报记者 孔乐佳

在10月初举行的2025年全

国网球青年团体锦标赛中，浙江

队以 2∶1战胜江苏队，成功捧起

男团冠军奖杯，女团收获季军。

这支浙江队中，渠依含、康凯高

歌、杨元程、周敬轩 4位选手均

来自杭州第十四中学。

从 2022 年建队到 2025 年

站上全国最高领奖台，杭十四

中网球队仅用三年时间，完成

了一场从零到全国冠军的青春

加速跑。

捷报传来，杭十四中网球队

教练虞欣刚心情激动不已。“这

个比赛是国内青年网球团体最

高级别的积分赛事，水平非常

高，夺冠实属不易。”该赛事设男

女团体两个项目，采用“两场单

打+一场双打”的团体赛制，对选

手的个人能力和团队协作都是

极大考验。

虞欣刚对于队员的表现很

满意，渠依含作为女团绝对主

力，担任一号单打，表现稳健；带

病作战的男团一号单打康凯高

歌虽未达最佳状态，但其拼搏精

神可嘉；第三次参加该赛事的杨

元程负责团队赛的核心——双

打，压力大，但发挥出色，为队伍

锁定多场关键胜利；年仅 16 岁

的周敬轩是年龄最小的球员，也

展现出巨大潜力。

在虞欣刚看来，浙江队获

一金一铜的背后是出色的团队

实力和完善的培养体系。而杭

十四中网球队得以飞速发展的

原因，首先离不开学校的大力

支持，从校队、场地建设到资金

的全方位保障，在此基础上，教

练带领学生征战各类中学生联

赛和省级网球赛事，帮助他们

快速积累比赛经验；其次是专

业的教练团队，网球队聘请的

两位专职教练，都是浙江省网

球队的退役运动员，为学生提

供了专业教学和帮助；此外，生

源基础好，并在校队训练过程

中得到快速提升。

目前，杭十四中拥有 3片标

准网球场，为运动员的成长提供

了优越的硬件条件。校网球队

共有 16 名队员，其中健将级运

动员4人、一级运动员6人、二级

运动员 6 人。队伍一周训练 6

次，每次2-3小时。

首次参加该赛事的康凯高

歌坦言压力不小，但团队的温

暖给予他力量。“浙江队非常团

结，不打比赛的队友也会到场

加油，甚至有省队队友专程从

杭州赶到马鞍山为我们助威。”

他笑着说。回忆起那场决胜

局，激烈的比拼仍历历在目。

“过程太焦灼了！对手还拿到

了赛点，赢下的那一刻所有人

都冲进场庆祝。”据悉，康凯高

歌 9岁开始练习网球，近年来通

过 ITF 国际青少年网球巡回赛

等赛事不断积累经验。

11月，渠依含、康凯高歌、杨

元程 3 位同学将代表浙江队参

加第十五届全运会网球决赛阶

段的比赛。面对新的挑战，康凯

高歌目标明确：“打出正常水平

就行。”对于弟子们的首次全运

会之旅，虞欣刚寄予厚望的同

时，更希望他们能卸下包袱。“对

他们来说，全运会是职业生涯中

的一次机遇，也是一个‘起点’。

希望他们放平心态去打，当作一

次宝贵的历练。”

本报讯 10 月 18 日至 19 日，

2025年浙江省青少年毽球锦标赛在

浙江海洋大学舟山定海校区体育馆

举行，来自全省各地的18支代表队，

共 181名青少年选手展开角逐。比

赛分为初高中组和小学组2个组别，

涵盖男子和女子三人赛、双人赛、个

人计数赛以及团体接力计数赛等多

个项目。

比赛现场，运动员们身姿矫健，

攻防间尽显风采，或高高跃起，毽球

直冲对方场地，或巧妙前场轻吊，让

球擦网而过，令对手防不胜防。对

阵双方斗智斗勇、你来我往，毽球在

空中来回穿梭。

“和队友配合得太畅快了，就像

平时训练那样，大家相互一个眼神、

一个动作就能心领神会，把训练中

的默契全打出来了，对手实力特别

强，但我们始终用全力去拼，赢下比

赛的那一刻，我真的特别开心。接

下来的每一场，我们都会带着对对

手的尊重、对胜利的渴望，拼到最后

一秒，绝对不留遗憾。”宁波奉化白

杜小学毽球队队员王子聪说。

据了解，此次浙江省青少年毽

球锦标赛在定海举行，不仅为全省

青少年毽球健儿搭建了竞技交流的

舞台，更以“体育+旅游”的创新模

式，为定海注入青春动能，开启体旅

融合发展的崭新篇章。

（通讯员 刘攀攀 余若望 钟 昊）

青春“毽儿”跃动舟山定海


