
赛场纵横 2025年10月23日 星期四
编辑/版式：谢嘉伟 E-mail:ttb0571@163.com8

浙江技巧小将
全锦赛收获成长

本报记者 洪 漩

本报讯 10 月 20 日-26 日，2025
年全国技巧锦标赛在广东肇庆举行，

来自全国各地的 85 支代表队齐聚展

开力与美的角逐。浙江技巧队派出 7
名选手参加精英组的较量，最终收获

1银 3铜。

由吕聪和吕锦沁组队的混双组合

拿下混双静力套第 3 名、动力套第 2
名、全能套第 3名。赛后，教练陈洪恩

告诉记者，尽管选手赛前存在一点腰

伤和肩伤，但是两人配合默契，最终取

得如此的成绩也反映了他们在训练中

的付出。

遗憾的是，今年上半年冠军赛上

夺冠的男双组合陈子豪，颜子轩在本

次比赛失利。陈洪恩表示，2位选手在

赛场上对成绩太渴望，导致背负了压

力，最终失手。积累更多赛场经验则

是这对男双组合未来进步的关键。

令陈洪恩欣慰的是由吴缌淇、王

晓语、庄新宇组成的女三组合，配对不

过一个半月，对于赛场尽管有些紧张，

但发挥出平时训练的水平，最终收获

静力套第五名、动力套第四名、全能套

第四名。“相信通过之后的不断磨合，

她们能够继续成长，向更好的成绩发

起冲击。”陈洪恩表示，从整体来看，这

次的比赛为队伍积累了良好经验，下

一步将系统总结比赛中体现的各方面

不足，在训练中进行补足的同时注重

难度提升。

韩国选手黄宣优打破200米自由泳亚洲纪录
本报综合报道

本报讯 10月20日，在韩国全国

体育大会上，22岁的韩国选手黄宣

优在男子 200米自由泳决赛中游出

了 1分 43秒 92的惊人成绩，一举夺

金并实现了该赛事的三连冠。

此前的亚洲纪录（1分44秒39）

由孙杨在2017年布达佩斯游泳世锦

赛上创造，至今已保持了 8年之久。

黄宣优成为男子 200米自由泳历史

第7位，亚洲首位游进1分44秒大关

的选手。

黄宣优此前的最好成绩是在

2023年杭州亚运会上游出的 1分 44
秒 40，本次的夺冠成绩比他之前的

最好成绩快了 0.48秒。赛后接受采

访时，黄宣优表示这一刻“很可能成

为我游泳生涯的转折点”，但同时他

也强调：“就算我现在能游出 1分 43

秒多的成绩，也不一定保证下一次

还能游到。”

参加过两届奥运会的黄宣优在

历届世锦赛 200米自由泳项目上均

表现不俗，在 2022年布达佩斯世锦

赛摘取银牌，2023年福冈世锦赛获

得铜牌，2024年多哈世锦赛夺得冠

军，在今年的新加坡世锦赛中名列

第四。

羽超联赛官宣名单 浙江竞体迎来重磅外援
本报记者 陆英健

本报讯 10月20日，中国羽毛球

协会官宣，2025-2026中国羽毛球俱

乐部超级联赛 11月 27日将在深圳

大学城体育中心体育馆揭幕，8支俱

乐部、共133名运动员参与角逐。

和上赛季相同，本赛季羽超联

赛所有运动员分为 A、B、C 三个等

级。同时，新赛季羽超联赛还有 5
名高水平外援加盟，成为联赛一大

看点。

浙江竞体俱乐部本赛季的阵容

颇具亮点：男运动员方面，小将胡哲

安扛起男单大旗，进入国家队一队

历练之后，他在联赛的表现值得期

待；此前交流到山东的肖高博将再

度披上浙江战袍；国手王昶和省内

老搭档周昊东将带领沈烜垚、陈旭

君、廖品逸、陈喆涵、张乐健等选手

征战联赛。女运动员方面，既有陈

雨菲、黄雅琼这样的奥运冠军压阵，

也有韩千禧、吴梦莹两位新晋国手，

前不久刚跟随国青队夺冠的陈樊淑

湉，还有余亦珊、郑岚、陈奕诺等人

均有不俗实力。

最值得关注的是，浙江竞体引

进了目前男双世界排名第一、2023
年世锦赛2枚金牌得主、也是今年世

锦赛男双冠军的韩国名将徐承宰，

作为优秀的男双和混双选手，徐承

宰以出色的实力和适配性著称，是

羽毛球历史上第 4位更换搭档后仍

能夺得世锦赛男双冠军的选手。无

论是和王昶或其他男选手搭档男

双，或是和黄雅琼或其他女选手搭

档混双，都有可能产生极好的化学

反应。

另外，为提前适应世界羽联未

来可能推出的计分办法，新赛季羽

超联赛对计分办法进行了改革，每

场比赛采用 5局 3胜、每局 15分、每

球得分制的比赛办法。先得到15分

的一方胜该局；14平后，领先 2分的

一方胜该局；20平后，先到21分的一

方胜该局。新赛季羽超联赛仍保留

升降级制度，前7名俱乐部直接获得

参加下一赛季羽超联赛的资格，第

八名参加下一赛季羽甲联赛。2025
年羽甲联赛的第一名有资格参加下

一赛季的羽超联赛。

按照赛程，第一阶段常规赛2个

循环共 14轮比赛依次在广东深圳、

浙江杭州、江苏苏州、安徽芜湖举

行。常规赛前 4名将获得 2026年 1
月 1日至 2日在湖南长沙举行的总

决赛资格，争夺冠军。浙江竞体的

新赛季揭幕战将在 11月 27日打响，

对阵由巴黎世锦赛男单冠军石宇奇

领衔，且拥有陆光祖、陈柏阳、黄荻

等多位国手及名将的江苏羽超体育

羽毛球俱乐部。

NBA新赛季，杨瀚森是否会遭遇“新秀墙”
本报综合报道

10月 22日，随着新赛季NBA拉开

战幕。对于众多中国球迷来说，最为关

切的无疑是效力于开拓者队的中国球

员杨瀚森在新赛季的表现。

杨瀚森此前共计出战了 4场季前

赛，其间不乏亮点展现，但也暴露出诸

多不足之处。在最后一场对阵爵士的

比赛中，杨瀚森再度 6次犯规离场，情

绪颇为激动的他潸然落泪。这也让不

少球迷担心，他在新赛季是否会撞上

“新秀墙”。

所谓“新秀墙”，指的是初入联盟的

球员在处子赛季出现各类不适应的状

况。客观而言，除非是天赋卓越的球

员，绝大多数球员在新秀赛季都会遭遇

不同程度的成长困境。

纵观杨瀚森的 4 场季前赛，其表

现最为出色的无疑是第二场对阵国王

的比赛。在第三节，杨瀚森实现了得

分大爆发，除了 2记三分外，其余皆是

他在CBA早已驾轻就熟的技术。这意

味着，在自信心大幅提升的情况下，杨

瀚森对于比赛正朝着“驾轻就熟”的方

向发展。

杨瀚森在季前赛中所暴露的问

题，主要集中于抢篮板能力欠佳以

及容易犯规。在主教练比卢普

斯给予杨瀚森较为充裕的上

场时间的情况下，在季前

赛 场 均 仅 收 获 3.5 个 篮

板，这无疑是一份不尽如人意的数

据。在强调防守的队伍战术下，他若

想争取稳定的上场时间，提升篮板能

力是眼下重点。比卢普斯也曾指出：

“杨瀚森在之前CBA的比赛环境中，能

够凭借身高与体重的优势较为轻松地

抢下篮板。但在NBA赛场上，这种方

式已行不通。”

另一方面，季前赛两次 6犯离场，

还有一场出现5犯，这无疑是杨瀚森所

面对的又一道难关。如何更好地适应

NBA的吹罚尺度，精准把控自己的防

守动作，尤其是掩护时的身体姿态。虽

然开拓者队对杨瀚森寄予了厚望，也为

他提供了充足的成长空间，但犯规问题

不仅将成为他直面的挑战，也将直接左

右他的出场时间和比赛状态。

此外，杨瀚森的体能状况仍旧值得

关注。尽管杨瀚森在季前赛结束后

曾表示：“自己的体能相较于初到美

国时已有显著改善。”但进入常规赛

后，主客场的奔波以及紧密的赛程

都有待他去适应。特别是开拓者队

偏向外线的打法以及比卢普斯对球

队提速的要求，都将对他的体能提出更

高挑战。

对于自己处子赛季的展望，杨瀚森

表示，将会尽力改进自身不足。同时，

希望自己在赛季中能保持平常心，不断

学习和提升。


