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王子菲：为自己争来的射击路
本报记者 孔乐佳

缘起：“三顾茅庐”后踏上射击路

在富阳长大的王子菲，与射

击的缘分萌芽于杭州市富阳区

富春第三小学。“二年级时我们

班的包干区正好是射击馆的走

廊，打扫卫生时总能看到他们训

练，特别好奇，后来就‘缠’着教

练让我参加。”王子菲回忆道。

当时，这个二年级的小姑娘每天

打扫完卫生，就站在射击馆门口

观看训练，还有模有样地模仿起

举枪动作。

怀着对射击的浓厚兴趣，王

子菲主动向学校射击队教练叶

凯伦请缨加入校射击队。当时，

射击队仅对三年级以上、能举得

动枪的学生开放实弹训练，而王

子菲的年纪还太小。但她并未

放弃，反而隔三岔五出现在叶凯

伦的办公室里。“她知道入队标

准后，经常跑来问我：‘老师，我

可以加入校队吗？’”叶凯伦回

忆，这位小姑娘对射击有种执着

和热爱。

升 入 三 年 级 前 的 那 个 暑

假，王子菲再次提出请求。面

对这个身高刚刚超过枪架的小

女孩，叶凯伦决定破例给她一

次试训机会——用木头枪测试

平衡性。这一试，试出了一颗

未来的射击之星。这位距离规

定 入 队 年 龄 还 差 3 个 月 的 女

孩，成为射击队首位“破格录取”

的队员。

淬炼：举着6斤重的枪从不言弃

入队之后，身材瘦小的王子

菲需要每天完成 4轮训练，手中

那把重达 6斤的实弹枪，对她而

言是个不小的挑战。然而，她从

未叫苦叫累，反而全心投入、乐

在其中。

“从稳定性、力量到实弹训

练后打出成绩，子菲的成长速度

都比别人快。”叶凯伦在训练日

志中记录下她的点滴进步，也看

出了她与众不同的天赋。“她情

绪稳定、沉得住气，对射击的悟

性高，骨子里还有一股不服输的

劲儿。”训练仅半年，叶凯伦就将

队里最好的装备分配给了她。

这是一种认可，更是一份期待。

射击不仅是技术的较量，更

是心态的博弈。为了锻炼队员

的抗压能力，叶凯伦有时会准备

一些神秘奖励，只要达到特定环

数即可获奖。在这样的训练中，

叶凯伦发现王子菲小小的身躯

里蕴藏着巨大的能量，“她有能

力冲击中、高档奖励。”有一次，

她因毫厘之差只拿到低档奖励，

叶凯伦半开玩笑地说了一句：

“你有点让我失望。”这句话，王

子菲记在了心里。回家后，她对

妈妈说：“我要打到最高档奖

励！”这成了她训练的动力源泉。

转折：低谷中的“触底反弹”

然而，新星的成长并非一帆

风顺。2017年，王子菲被输送至

杭州市射击队，2021年进入浙江

省射击队。期间，她经历过成绩

的停滞，也曾在2023年陷入状态

低谷。

“那时我以为可能是王子菲

职业生涯的最后一次机会了，我

和她妈妈都很紧张。”叶凯伦谈起

2023年全国射击总决赛时的情

景——王子菲在女子10米气步枪

比赛中失利。一贯淡定的教练都

忍不住担忧：“万一她打不出来，接

下来该怎么办？”

然而，转机总在绝处逢生。

随后进行的女子 50米步枪三姿

比赛，并不是王子菲的强项，但

她上演了一场精彩的“绝地反

击”。当时，刚上完体育课的叶

凯伦躲在器材室里，紧盯着手机

上的文字直播。“终于赢了！”一

声欢呼打破器材室的寂静，他看

到爱徒夺冠的喜讯激动不已。

叶凯伦告诉记者：“即便希望渺

茫，我还是想亲眼见证。那场比

赛，是她职业生涯的关键转折。”

这枚来之不易的全国金牌，

如同一把钥匙，开启了王子菲职

业道路的新篇章。同年11月，她

在第一届全国学生（青年）运动会

上，一举拿下

10 米气步枪

女子个人与

混合团体“双

料”冠军。“从

那以后，王子菲在比赛中

越来越顺。”叶凯伦用简单一句

话，概括了爱徒的破茧成蝶。

2025 年更是王子菲突飞猛

进的一年。自今年 4月起，她实

现世界杯阿根廷站、秘鲁站、德国

站女子10米气步枪三连冠，并打

破世界纪录和世界青年纪录。7
月，她以6000分荣登女子10米气

步枪项目世界第一。国际射联官

网曾这样评价她：“中国女子气步

枪最具潜力的新生代！”

对于女儿的成长，王子菲妈

妈希望她享受过程，“成功固然

好，但追逐梦想的过程，人人都

能享受。”

在第十五届全国运动会射击（步手枪）赛场上，18岁的杭州小将王子菲以惊艳表

现加冕“三金王”——先后夺得女子10米气步枪团体、女子50米步枪三种姿势以及50

米步枪三种姿势混合团体3项桂冠。不仅助力浙江队稳居该项目金牌榜和奖牌榜榜

首，更从一众奥运冠军中脱颖而出，成为本届全运会步手枪项目金牌数最多的选手。

赛场上，她展现出超越年龄的沉稳与冷静，唯有站上领奖台最高处时，嘴角才

扬起一丝微笑。谁曾想到，如今闪耀全运会和世界赛场的冠军，曾经竟是一个因年

纪太小而屡次被拒之门外的执着女孩。
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富春三小射击队不仅培

养了赵中豪、孙瑜洁、王子菲

等世界冠军，还派出运动员

参加杭州市第二十一届运动

会射击比赛，为富阳队创造

历史最好成绩。叶凯伦介

绍，目前富春三小射击队有

16名运动员，现阶段使用激

光枪作为实弹枪训练的过

渡。自 2015年至今，富春三

小已向杭州市队输送了包括

王子菲、孙瑜洁在内的十余

位射击健儿。“我输送运动员

看重的是质量，而非数量。”

叶凯伦强调。

“作为基层教练，我把

学生送到市队、省队，无论

他们走得多远、成绩如何，

我 都 义 无 反 顾 地 支 持 他

们。”叶凯伦动情地说，“看

到王子菲、孙瑜洁在赛场上

争金夺银的那一刻，我觉得

所有付出都值了。她们都

是我亲手挑出来的苗子，如

今活跃在各个赛场。”

如今，王子菲早已告别

了富春三小的训练场，但她

与启蒙教练依然保持联系，

但师徒二人聊的不再是技

术，而是“什么时候回富阳吃

饭”这样的生活琐事。

谈及对爱徒未来的期

望，叶凯伦的眼中闪烁着光

芒：“奥运冠军是每个运动员

和教练员的梦想，我希望子

菲能走上奥运舞台，代表国

家出战。”

从富春江边一次次主动

请缨的小女孩，到全国赛场

上沉稳果敢的冠军射手，王

子菲的成长之路，写满了热

爱、执着、沉稳与坚韧。她

的故事，正如那枚飞向靶心

的子弹，轨迹清晰，目标明

确。我们期待着，这位杭州

姑娘的未来，能飞得更高、

更远。

传承：富春三小孕育的“射击梦”

王子菲


