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嘉兴经开“擎天白玉柱”张磊:内线铁闸的草根星路
本报记者 洪 漩

“架海紫金梁，擎天白玉柱”——

这略显霸气的绰号，是球迷们送给张

磊的爱称。这位出生于2001年的小

伙身高1.98米，是嘉兴经开区队的一

员。赛场上，身着81号球衣的张磊作

为主力中锋与队友组成内线双塔，因

此也被球迷誉为“禁区铁闸”。从“高

个小男孩”到粉丝无数的“草根篮球

星”，张磊的篮球路里藏着太多关于

热爱、拼搏与成长的故事。

张磊与篮球的缘分，始于小学

三年级的“意外选拔”。因出众的个

头，他被学校篮球队教练一眼相

中。“我起初打后卫，我们校队还曾

拿过嘉兴地区篮球联赛第一名。”

张磊回忆，少年时代那些看似枯

燥的运球、投篮等基本功训练，

都悄悄为日后埋下伏笔。“现

在打球的手感，全靠小时候练

的底子。”

进入初、高中，张磊一直是

篮球校队的成员，考入浙江理

工大学科艺学院视觉传达设计

系后，身高蹿到1.9米多的他很快

加盟了科艺学院篮球队。大一时，

张磊还是跟着“大哥们”打替补的小

队员，可到了大二，一份责任感让他

站上了队长的位置。“既然当了队长，

就得以身作则。”朴素的想法促使张

磊快速成长起来，很长一段时间，他

为自己设定了“魔鬼训练模式”：每天

下午 3点泡进健身房，练到 6点再直

奔球场，继续训练到9点。

“那段时间太关键了，身体素质

直接上了一个台阶。”张磊坦言，正

是那段日子的坚持，让他的对抗能

力大幅提升，也让他日后有底气走

出校园征战更广阔的赛场。值得一

提的是，也正是大学期间，张磊在赛

场上结识了如今同在嘉兴经开区队

的挚友潘承恺，后来一同征战“嘉

超”比赛并崭露头角。

毕业后，篮球不仅没从张磊的

生活中退场，反而成了他职业选择

的“指南针”。现就职于嘉兴市禾城

农商银行经开支行的张磊坦言：“我

正是看中了单位对员工体育活动的

重视，所以选择这里。单位文体活

动丰富，还有不少志同道合的球

友。”此番征战浙BA，单位的全力支

持和同事的鼓励令他格外感动，正

是有了强大“后盾”的加持，让他能

在赛场上放手一搏，助力球队打开

胜面。“这感觉就仿佛回到了学生时

代，一帮人天天待在一起，纯粹为了

赢球而努力。”

浙BA赛场上，手感火热的张磊

总能与队友打出精妙配合，用行动

诠释了何谓“死磕到底”的劲头。若

给自己的赛场表现打分，张磊说：“7
到 8 分吧，还有进步空间。”作为中

锋，他计划在篮板和防守上再下功

夫，帮队友分担进攻压力。赛场上

的表现，自然让张磊收获了大批忠

实粉丝。他们自发制作应援毛巾、

表情包立牌，还有钥匙扣、冰箱贴等

小周边，每次比赛都准时到场呐

喊。“客场比赛都有粉丝助威、合影、

签名，真的特别感动。”张磊说，还有

的粉丝每次比赛后都会发来大篇幅

消息叮嘱他各种注意事项，“那种关

怀像家人一样。”为回馈这份热

爱，张磊也会给粉丝赠送自己

的签名球衣，每次都供不应求。

禾城农商银行在赛场之外1∶1

定制了张磊的人形立牌为他加油

诸暨“关键先生”潘幸辰：那颗为绝杀而生的“大心脏”
本报记者 陈素琴

浙BA球员热血成长记

在浙江“篮球之乡”诸暨的主场

欢呼声中，10号球员潘幸辰的名字

早已与“大心脏”“绝杀者”等标签紧

密相连。22岁的他，如今已两次荣

膺 MVP，成为球队的关键一

员。而很多诸暨市马剑镇相

公殿村老球迷仍记得，10年前

那个一放暑假就抱着篮

球的小孩，村口球场上挥

汗如雨的身影，早已为今

天的闪耀埋下了伏笔。

浙BA火热的赛场，见证了潘幸

辰数次力挽狂澜的壮举。9月 16日

在对阵舟山队的焦点战中，面对对

手全场的顽强阻击，

比赛最后 10秒双方

仍僵持不下。此时

潘幸辰接队友传球

果断出手，一记精准

三分球空心入网，助

诸暨队以 76∶74 完成准

绝杀，豪取 5 连胜的同

时，独得 19 分荣膺当场

MVP。这场胜利不仅延续

了诸暨队的强劲势头，更让

他“关键先生”的形象深入

人心。10月 19日在迎战余姚

队的卡位战中，诸暨队开局便

陷入 10 分落后的被动局面。

潘幸辰在第三节挺身而出，凭借标

志性的三分投射连续命中两记远

投，个人得分22分，瞬间点燃主场氛

围，帮助球队抹平分差并最终以

77∶69逆转取胜。

回顾整个赛程，潘幸辰的得分

爆发力在多场硬仗中尤为突出。对

阵舟山队时，他不仅贡献绝杀三分，

更以19分的全场最高分撑起进攻体

系，成为球队从被动追分到最终取胜

的核心引擎；即便是面对杭州队等强

队的高强度防守，他依然能通过突破

分球与外线投射制造威胁，成为对手

重点包夹却难以限制的存在。

潘幸辰的篮球技艺出色并非因

为天赋异禀，而是源于日复一日地

刻苦训练。他说：“受表哥的影响，

我从小学时就对篮球产生了浓厚兴

趣，14岁上初一时，正式开始接受篮

球系统训练。”

在草塔初中的那段时光，令潘

幸辰印象尤为深刻。“当时正处于身

体发育阶段，我每天要投入七八个小

时进行篮球训练，高强度的训练后，

晚上睡觉时腿常常会抽筋，但这份辛

苦从未让我放弃对篮球的热爱。凭

借扎实的篮球功底，我通过特招进入

诸暨市牌头中学，继续追逐篮球梦

想。”之后，他在赛场上不断突破，陆

续在各类赛事中收获荣誉。

如今，日常训练中，潘幸辰以投

篮练习为核心，同时兼顾肌肉力量、

篮球基本功与体能训练，用日复一

日地坚持打磨技艺。潘幸辰（左）


