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浙BA赛场外
诞生草根“三分王”
本报记者 陆英健

“好球！连中三元了！”10月 25
日，台州玉环市奥体中心篮球场

上，欢呼声不绝于耳。这里不是浙

BA 赛场，而是 2025“全民篮球”全

国大众三分球大赛（浙江赛区）总

决赛的现场，220 位来自全省的篮

球爱好者为“浙江三分王”的称号

展开比拼。

50名青少年组选手与170名公

开组选手同步竞技，他们中，有朝气

蓬勃的校园篮球少年，有深耕社区

的“草根球王”，也有驰骋企业赛场

的业余精英——身份各异的参赛

者，因对篮球的共同热爱汇聚一堂。

身高不足1.6米的张程轩，是赛

场上最惹眼的存在。这个 13岁的

舟山少年球龄已有 5年，“8进 4”赛

段他投出14分，半决赛更是以17分

的高分突围，中场一记“逆转乾坤”

的远投，让全场观众鼓掌呐喊。“我

之前就在校队打过不少比赛，这样

的投篮比拼还是第一次，我的心态

很放松，超常发挥了。”少年的赛后

感言，道出了众多参赛者以赛砺技、

追逐热爱的心声。

无论男女老少、高矮胖瘦，只要

站上球场就能参与，这是本次比赛

的常态，也是全民健身的初衷。赛

事以“全民参与 浙里出彩”为理念，

推进篮球技艺比拼、项目文化传播

与体旅深度融合，不仅成为浙BA文

化下沉基层、贴近群众的重要载体，

更以篮球激情为浙江省第五届体育

大会注入活力。

近年来，浙江省以系统化思维布

局篮球事业发展，构建起多层次、全

链条的篮球基础建设体系，为全民篮

球热潮筑牢根基，在青训与教练培养

方面，持续完善“省-市-县-校”四级

青训网络，引入专业化篮球教练课

程，重点加强基层教练员在投篮技

术、体能训练、心理调控等方面的培

训，确保篮球爱好者从入门阶段就能

接受规范指导；在场地设施保障上，

持续推进体育场馆、校园球场、社区

健身中心等篮球场地的建设与开放，

让“10分钟健身圈”成为篮球爱好者

的“家门口训练场”，夯实大众参与的

硬件基础；在赛事体系搭建上，形成

浙BA为引领、省市县多层次大众篮

球赛事的竞赛矩阵，为不同年龄、不

同水平的爱好者提供展示自我、以赛

促练的平台；在文化传播与融合上，

创新“体育+文旅”模式，将体育市集、

音乐互动等元素融入赛事，让篮球从

赛场走向生活，成为贴近群众的时尚

运动方式。

从台州玉环的赛场到之江大地

的街巷球场，这场以三分球为纽带

的全民盛会，不仅让篮球基础训练

的理念深入人心，更以浙江在赛事

供给、保障体系、科学指导上的实践

探索，为全国大众篮球赛事发展提

供了可复制、可推广的“浙江范本”。

“动”如风景 人人爱体育

在五体会气排球比赛现场，一个熟

悉的高挑身影出现在舟山队的阵容

中——前浙江女排队员、曾在球员时期3
次入选中国女排国家队的副攻罗瑜。今

年38岁的她已经第二次参与浙江省体育

大会了。前不久她刚和浙江女排的老队

友们在全运会群众比赛气排球项目老将

组取得了本届全运会浙江代表团群众项

目的首枚金牌。此番带着全运会的荣耀

来到五体会的赛场她感慨万千：“退役多

年后，还能以普通群众的身份在气排球

赛场圆全运冠军梦很幸运。”目前担任舟

山少体校的副校长，同时还身兼舟山女

排教练员的她坦言，气排球项目让自己

找回了在赛场拼搏的热情，虽然近期工

作忙碌，但她还是愿意召集队友们继续

投身全民健身的赛场。“群众体育，重要的

是参与。我觉得现在浙江气排球的整体

水平很高，也希望有更多人能参与进来。”

诞生过诸多奥运冠军、世界冠军的

浙江，运动氛围一直都十分火热。截至

2024年底，浙江经常参加体育锻炼人数

占比达到 45.3%，国民体质合格率达到

94.6%。这也是始于2010年的浙江省体

育大会越办越好、越办越火的底气。

在浙江省第五届体育大会的首项赛

事——乒乓球项目比赛现场，听障运动

员史册在球台前的表现引来阵阵喝彩：

“乒乓球带给我更多自信，也扩大了自己

的朋友圈。”

人人都能上场，上场即可参与，这是

本次浙江省体育大会“火”的秘籍。据统

计，大会参赛人数达到3.12万名，多个项

目参赛人数创历史新高，范围覆盖了全国

34个省级行政区中的33个。人数多、参赛

面广的结果，来自大会首创“全民参与+专
业分级”双轨赛事模式，首次设立无门槛

社会公开组，打破职业、年龄与经验壁垒，

为零基础体育爱好者提供参赛通道，形成

“专业组引领竞技水平、公开组扩大参与

基数”的双向驱动格局。让人人爱体育的

气氛，转化为人人能参赛的可能。

“动”成风景 人人会体育

身高不到1.6米、体型瘦小的13岁小

将张程轩在三分线外指尖发力，球落网

心；一群精壮汉子中，潇洒的女性选手连

馨逸出手之流畅丝毫不落下风……为了

引导大众关注提升篮球基本技能，浙江省

体育局联合中国篮协创设了2025“全民篮

球”全国大众三分球大赛，浙江赛区的现

场，身份各异的参赛者因对篮球的共同热

爱汇聚一堂。围观群众的欢呼呐喊，正是

赛事为浙江“篮球火”抱薪的鲜活写照。

朝气蓬勃的校园篮球少年、深耕社

区的“草根球王”、或是驰骋企业赛场的

业余精英，场上形形色色的身影不禁令

人感叹：浙江人，怎么都会“玩”体育？

举办本届体育大会的台州市，是基

层体育委员工作机制的故乡。千名基层

体育委员频频开展“体育走亲”活动，更

有23167名社会体育指导员活跃在街头

巷尾，2086支健身队伍扎根社区乡村。

这样的群众基础，为综合性群众体育赛

事提供了最肥沃的土壤。把目光放眼到

全浙江，截至 2024年底，“浙里健身”平

台注册登记社会体育指导员16.87万名，

累计履职 251.8万次，服务 546万人次，

为“人人会体育”保驾护航。更让“人人

会体育”的背景下，个体幸福“小风光”慢

慢构成社会和谐“大场景”。

“动”在风景 处处可体育

清晨，天台山华顶国家森林公园的

茶园在鸟鸣中苏醒，起伏的茶山成了运

动场，单人高级体式如手倒立、蝎子式等

在晨光中舒展，与初醒的天地韵律相融；

天台山大瀑布前，桨板瑜伽选手分列水

面，身体后仰如满弓，与飞瀑构成力与美

的对话。“天台山是个有灵气的地方，国清

寺风景优美，在这里比赛的感受不同寻

常！”该项目地市组女单冠军范蓉说。

据统计，本次大会36项赛事活动有

不少在景区或自然场地举办。天台山、

神仙居、十里长街等景区与商圈被打造

成“运动活力+文旅魅力”融合的消费目

的地，形成“赛事引流—游客打卡—消费

增长”的良性循环。据统计，36项赛事

活动直接带动消费2.3亿元，间接拉动消

费近20亿元。

把比赛办到田间地头和青山绿水

间，在浙江是一件寻常的事。“七山二水

一分田”的浙江寸土寸金。纵使人均体

育场地面积到 2024年达到的 3.17平米

走在全国前列，潮头屹立的浙江人依旧

努力以奔竞基因做得更好：一方面，56
座亚运场馆除承办赛事外，早在举办亚

运会前均已向公众惠民开放，累计接待

群众1500万人次。率先在国内建设“环

浙步道”，目前全省已贯通全线接近1万

公里。此外，还在全国率先开展机关企

事业单位体育场地向社会开放，目前开

放的单位已超过 1500家；城市、乡村的

边角料地块亦通过改造成为体育的“金

角银边”。哪里都能摇身一变成为运动

场，这就是“处处可体育”的含义。

“动”出风景 健康靠体育

“两年前开始划龙舟后，我的身体

比以前好了许多。”宁波龙舟队的参赛

选手、24岁的黄张琪骄傲地向记者展示

自己的身材。他告诉记者，在自己的家

乡宁波市云龙镇，龙舟是深受老百姓喜

爱的健康生活方式。作为“中国龙舟文

化之乡”，从 2009 年起，云龙镇已连续

16年举办端午龙舟活动，村村有龙舟，

年年有赛事，不仅是文化传承，更是健

康“抓手”。据了解，宁波市多家健康部

门联合，在云龙镇龙舟基地开展“全民

健康生活方式行动”宣传活动，龙舟文

化协会和健康生活方式指导员们通过

走进社区、走进家庭、走进学校，将健

康的理念带给每个人，也成为一道独

特的风景线。

全民健身与全民健康深度绑定，这

样的风景并不是浙江某一个地方的特

色。体卫融合，以健身促健康，是“健康

浙江”“健康中国”建设的新型服务模

式。近四年来，浙江举办科学健身大讲

堂 3000余场次，惠及群众超过 100万人

次。开展浙江省“好社区”运动健康中心

建设试点，提供覆盖全人群、全生命周期

的“体医康养护”运动促健康体卫融合新

路径，打造大体育、大健康、大民生的多

元融合村社服务与治理新模式，已经建

成或正在建设的有28个。另外，浙江于

2021年起在全国率先开展覆盖全县域

的体质测试服务，据不完全统计，年度享

受体测与科学健身指导服务人数累计达

到21万人次以上。

征程万里风正劲，重任千钧再出

发。群众体育与健康浙江的相互成就，

深刻诠释了城市发展与居民福祉的同频

共振。人民群众对美好生活的向往，就

是群众体育发展的动力。体育的热潮从

山海台州出发，将继续照亮浙江全民健

身的崭新征程。

山海潮涌，运动绽放
——在浙江省体育大会一览群众体育风景
本报记者 陆英健 赛事组委会供图

10月26日，一场覆盖全民的体育嘉年华——第五届浙江省体育大会在东海之滨台州玉环闭幕。作为浙江省规模最

大、规格最高、参与人次最多的综合性群众体育大会。本届大会历时四个月，以“人人爱体育·跃动山海间”为主题，30场

赛事、5个嘉年华、创设2025“全民篮球”全国大众三分球大赛（浙江赛区）等一系列活动，全面展现了浙江省全民健身的活

力与成果。

在盛会的另一面，我们窥见的是浙江公共体育服务普惠城乡、科学健身指导普及村社。全民健身已从民生工程转化为

发展动能，生动诠释“人人爱体育、人人会体育、处处可体育、健康靠体育”的深层逻辑。在之江大地，体育不再是少数人的

专业竞技，而是千万群众的生活方式。从说体育、看体育到练体育、爱体育，浙江的群众体育路线越走越宽、越走越实。


