
本报讯 10月 26日，上海体育大

学竞技运动学院与亚洲举重训练中心

在嘉兴海宁正式签署协同创新实践基

地合作协议。嘉兴市体育局，上海体

育大学竞技运动学院、中国乒乓球学

院相关部门负责人出席并见证签约。

合作依托亚洲举重训练中心一流

的硬件与办赛经验，共建集人才培养、

实践教学、科技创新、社会服务于一体

的综合性实践基地，着力打造长三角

体育人才新高地。

据悉，双方将共同打造高水平实

践教学平台、创新校政企社协同育人

模式、联合攻关体育科技并加速成果

转化、共享赛事与后备人才选拔等社

会服务、共建“会教又会练”的双师型

团队，着力培养能在国际赛场升国旗、

奏国歌的高水平应用型体育人才。

“希望更多优秀体育人才来这里

实习、培养、协同创新，最终站上国际

最高领奖台。”亚洲举重训练中心负责

人朱敏华表示，中心将拿出最优质的

训练、科研和住宿资源，全面保障基地

运行。

上海体育大学竞技运动学院党委

书记、院长王红英指出，此次签约不仅

为学生拓宽了“出口”通道，也为学院

“进口”优质生源打开了窗口。“我们把

课堂搬到训练场，把论文写进赛事中，

实现人才培养的‘内外双循环’，让理

论与实践在钱塘江畔同频共振。”

国家首批高质量户外运动目的地建设名单公布

湖州、宁波、丽水“浙”三地入选
本报记者 易龙吟

本报讯 10 月 24 日，2025 中国

户外运动产业大会在云南大理开

幕，国家发展改革委发布第一批高

质量户外运动目的地建设名单，全

国共有 49个户外运动目的地入选，

我省共三地入选，分别为：宁波市环

象山港穿越山海户外运动目的地。

湖州市“南太湖—莫干山”品质休闲

户外运动目的地，丽水市“百山祖—

瓯江”山水户外运动目的地。我省

与河北、江苏、广东和四川并列入选

目的地全国最多省份之一。

2025年 1月 20日，国务院办公

厅转发国家发展改革委、体育总局

《关于建设高质量户外运动目的地

的指导意见》。意见提出，到 2027
年，初步形成一批较为成熟的高质

量户外运动目的地，形成可复制、可

推广的建设经验，辐射带动作用得

到显现。到 2030年，全国建设 100
个左右高质量户外运动目的地，推

动户外运动产业成为新的经济增长

点。3月，六部门联合发布《关于做

好高质量户外运动目的地建设工作

的通知》，部署各地开展高质量户外

运动目的地建设；7月，《高质量户外

运动目的地项目建设指南（试行）》

发布，旨在有序推动高质量户外运

动目的地的建设进程，全面提升项

目的规划、实施及运营管理效能。

此次我省入选的三地各具特色：

宁波市环象山港穿越山海户外

运动目的地，集合北纬 30度最美海

岸线和徐霞客开篇地特色“山海”资

源，以帆船、海钓、山地越野为重点

运动方向，构建环象山港、环石浦

港、梁皇山三大核心区，打造“穿越

山海、四季全时、全龄友好”户外运

动目的地。

湖州作为国内最早发展极限运

动的城市之一，一直以来以“极限之

都户外天堂”品牌，正在积极打造高

质量户外运动目的地。环太湖国际

公路自行车赛、凯乐石莫干山跑山

赛、云上草原滑雪公开赛等户外运

动精品赛事不断涌现，将构建起“点

上出彩打造精品项目、线上成链贯

通产业集群、面上开花实现全域覆

盖”的三维立体发展格局。

丽水市“百山祖—瓯江”山水

户外运动目的地，立足优质户外运

动资源与良好生态基础，划定瓯江

精华段（莲都段、青田段、云和段）

和百山祖国家公园为两大核心区，

明确以桨板和山地越野跑为优势

项目，汽摩越野、皮划艇、骑行为特

色项目，积极创建国家高质量户外

运动目的地。

在全国户外运动资源推介专

场，浙江省以及温州和丽水应邀作

专题推介，集中呈现了各地在户外

运动资源开发、赛事培育、产业融

合等方面的创新实践与阶段成果，

并就进一步释放户外运动消费潜

力、发挥体育产业综合带动效应进

行了深入探讨。

高校牵手社会力量共建
“产学研赛”一体化平台

上体大竞技学院与亚洲举重训练中心签约
通讯员 傅 亿 本报记者 郑润鑫

10月26日，衢州古城·“花园杯”

2025 年第十一届浙皖闽赣四省边际

自行车挑战赛在柯城区石室乡鸣枪

开赛。来自全国27个省（自治区、直

辖市）的1500余名骑行者参赛。比赛

赛道从烂柯仙境山脚下的西安古街

出发，一路蜿蜒穿行于“两湖两山”

（仙霞湖、九龙湖与紫薇山、烂柯山）

之间，累计爬升1873米。

通讯员 吴铁鸣

千骑竞发

@湖州
本报讯 10月 25日，2025中国体

育彩票浙江省“百村万帐”运动振兴

乡村活动南浔善琏含山站举行。千

余名户外运动爱好者齐聚于此，在自

然山水间共同体验了一场融合赛事、

交友、露营、市集与音乐的多元潮玩

盛宴。 （通讯员 张 欣）

@宁波奉化
本报讯 10 月 26 日，2025 宁波

市奉化区第十六届网球排位赛在奉

化体育中心网球场收官。来自全区

机关企事业单位、镇（街道）、学校的

网球爱好者及特邀精英选手共 50 人

参赛。 （通讯员 周 力）

@绍兴柯桥
本报讯 10月 26日，第二十三届

“柯桥杯”浙江省桥牌公开赛正式收

官。作为浙江省桥牌领域的经典赛

事，本届比赛汇聚了全省桥牌界的精

英力量，44支实力强劲的队伍、200余

名顶尖选手齐聚。 （通讯员 郑睿娴）

近两周，浙江秋日马拉松赛道

好戏连台。10月 26日，桐庐富春山

水间，1.5 万名跑者穿梭“一江两

岸”；10月 25日，海宁神仙湖畔，身

着运动装的参赛者尽显侠气；10月

19日，杭州湘湖绿道上“刀锋战士”

与轮椅跑者携手前行，临安青山湖

科技城 1.2万名跑者感受吴越文化

与现代科技交融。多场赛事既展现

浙江山水人文之美，更以文明为底

色，凭专业、安全、服务的深度融合，

交出全民健身精彩答卷。

专业诚意，筑牢文明办赛坚实

根基。有着“能不能更快赛道”之称

的桐庐半马，以“平坦、快速”闻名，

累计爬升仅 20米，历年跑进 130的

选手已超2000人。今年组委会进一

步优化赛道设计，为跑者刷新PB创

造有利条件。赛事特邀国家二级运

动员水平的配速员，以专业节奏护

航选手安全完赛、突破自我；同期举

办第九届全民运动节体育嘉年华，

推出专属“大礼包”，跑者凭参赛证

可享受景点门票、餐饮、住宿等多重

优惠，非遗文创、特色美食、趣味体

育等配套活动，让跑友沉浸式感受

“诗乡画城”的独特魅力。

安全守护，守住文明办赛核心

底线。临安半程马拉松用扎实保障

赢得跑者青睐，让大家忍不住“来了

还想来”。临安半马设置 15个医疗

点、11辆救护车，42台AED设备新

增移动观察点，240名医疗观察志愿

者全程值守；每 2公里 1个补给点，

水站、补给站等关键点位升级 31个

垃圾池，替代传统垃圾桶，解决垃圾

溢出问题。1290 名赛事志愿者与

250名镇街志愿者协同守护，让本土

冠军金皇飞点赞“赛道好跑”，“二次

打卡”的跑友陈小雕认可“补给、保

障、服务全到位”。

人文关怀，赋予文明办赛温暖

底色。萧山湘湖半程马拉松的赛道

上，萧山轮跑梦之队的轮椅跑者们

格外耀眼。在中国狮子联会浙江代

表处志愿者的全程守护下，他们用

双手转动轮毂，在4.5公里欢乐跑赛

道上划出热血轨迹。为保障残障跑

者参赛体验，志愿者服务从赛前便

启动申请专属名额、开展专业助残

培训、调试轮椅、分发物资等各项工

作，全程落实“一对一”服务，及时化

解下坡失控等突发情况，用包容与

专业让每一位参赛者都感受到尊重

与温暖。

此外，马拉松更是绿色理念的

传播场。文明办赛，生态先行，绿色

办赛让赛道回归自然本真。海宁·

金庸故里神仙湖半程马拉松赛道

上，湖水倒映着远山与清一色身着

运动装的跑者身影，恰似金庸笔下

令人神往的世外桃源。颁奖舞台设

置于神仙湖畔，将湖光山色与竞技

荣耀合二为一，完美诠释了体育、人

与自然和谐共生的理念。从废弃矿

坑到央媒点赞的文旅新地标，神仙

湖生态公园以“潮 IP+乡村游+生态

修复”的融合模式，为乡村文旅振兴

提供了鲜活样本。

如今，浙江马拉松已不再是单

纯的体育竞技，赛事组委会以专业、

规范的办赛态度，让马拉松成为城

市文化的展示窗、文明素养的试金

石。当参赛者秉持体育精神、恪守

文明准则，当观赛者满怀友善、热情

助力，马拉松便成为连接城市与市

民、传递正能量的纽带，让奔跑的力

量与文明的温度相得益彰。

浙里奔跑见文明，马拉松赛道向精品化转型
本报记者 洪 漩
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