
10月25日，印尼雅加达体操世锦赛女子平衡木决赛

现场，浙江18岁小将张清颖以15.166分获得冠军，这是中

国体操队继2018年刘婷婷后时隔7年获得该项目冠军。

CFP供图

>>>更多内容详见8版

新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

看懂浙江体育 喜爱体育运动

2025年10月
星期二

农历乙巳年九月初八
编辑/版式：余敏刚

今日正报八版

28
看懂浙江体育 喜爱体育运动

主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一连续出版物号：CN 33-0088 邮发代号：31-64 （新）第5123号

我们的我们的全运会全运会

历史首金！全运群众赛场
浙羽女双绽芳华
本报记者 陈素琴

本报讯 10 月 26 日，第十五

届全运会群众比赛羽毛球项目决

赛在深圳落幕。浙江代表队共收

获 1金 1铜。其中，女双决赛中，

浙江选手方伟娟与林利组合直落

两局战胜陕西队，成功夺得冠军，

这也是浙江羽毛球群众体育项目

历史上首次获得全运女双金牌。

本次浙江队共派出29名运动

员，参与四个年龄组别的角逐。

“此次全运会女双夺金，对个人和

队伍都具有特殊意义。”浙江羽毛

球队领队张小平告诉记者，夺冠

的两位女双队员在备战期间格外

刻苦，克服了许多困难，像方伟娟

已是连续第三届参加。

夺冠组合方伟娟与林利在比

赛中发挥稳定，一路晋级。教练

李向介绍：“教练组制定了完善的

体能训练计划和有针对性的备战

方案，并配备了体能教练和医疗

保障团队，比赛结果符合预期。”

方伟娟自幼热爱羽毛球，是

杭州羽火凤凰俱乐部的联合创

始人。她表示，羽毛球不仅让她

结识了许多志同道合的朋友，也

成 为 生 活 中 不 可 或 缺 的 一 部

分。“我们在浙江体育职业技术

学院进行了一周的封闭集训，还

与学院队员进行了实战对抗，这

使我们的配合更加默契，战术水

平显著提升。”

搭档林利有着不同的羽毛球

经历。来自成都的她童年曾在

体校训练，退役后进入商界，随

着年龄增长重拾羽毛球爱好，并

陆续参与各类业余赛事。2019
年她来到杭州，目前从事羽毛球

教练工作。

谈及组合的缘起，两人不约

而同地归因于“机缘”。林利曾婉

拒其他男选手的混双邀请，而方

伟娟的原搭档陈群因赛事规则限

制无法参赛。方伟娟补充说：“林

利长期从事羽毛球教学，战术理

解非常透彻。”

（2025.11.9-11.21）
距第十五届全运会开幕式

1212 天天

发展体育“幸福事业”，让群众成为“台前主角”
在浙江，一场覆盖全民的体育盛

会——第五届浙江省体育大会生动诠

释了体育作为“幸福事业”的深刻内涵。

从盛夏七月到金秋十月，30 项竞

技赛事、五大特色主题体育嘉年华以

及首创的2025“全民篮球”全国大众三

分球大赛（浙江赛区）的精彩瞬间，每

一个“高光时刻”都令人印象深刻。这

场跨越百日的体育盛会，赛事规格、参

与人数均创造新历史，广大群众真正

走到台前，成为了体育舞台上的主角。

大会的举办，是“以人民为中心”

发展体育事业的生动实践。大会创新

模式不仅打破职业、年龄与经验壁垒，

为零基础体育爱好者提供参赛通道，

不同年龄、不同性别、不同行业者参与

其中，更是推动群众体育活动普遍化、

经常化、多样化的“急先锋”。这一创

新举措，让体育赛事不再是少数人的

专利，而是全民共享的欢乐海洋。

辽阔赛场，任君奔腾；翩翩水乡，

龙舟竞渡。在浙江，体育设施遍布城

乡，公路上、游泳馆里、绿道上、健身房

里、公园内、景区中……群众体育犹如

一道道跃动的风景，标记着人们对美

好生活的不懈追求和昂扬向上的时代

精神风貌，展现蓬勃朝气、映照美好生

活。从稻田摸鱼到桨板瑜伽，从民俗

体育到新兴玩法，稳重而又新潮的浙

江人用自己的方式诠释着对体育的热

爱和追求。更重要的是，通过体育大

会等群众性赛事活动，把体育送到家

门口、也送到心坎上。

发展体育“幸福事业”，让群众成

为“台前主角”，是浙江群众体育发展

的鲜明特色，也是建设体育强省的必

由之路。在满足人民群众对美好生活

向往、促进人的全面发展方面，体育扮

演着越来越重要的角色，让热爱运动、

积极锻炼成为科学文明的生活方式，

成为阳光健康的社会时尚，已经成为

全社会的共识和行动。 （陆英健）

10月 26日晚，浙江省第五届体育

大会在台州圆满落幕。这场以“人人

爱体育·跃动山海间”为主题的全民健

身盛会，实现了赛事模式、参与载体、

空间布局等多项创新，在全省掀起运

动热潮，生动展现了新时代群众体育

的蓬勃生机。

赛事首创“全民参与+专业分级”

双轨赛事新模式。通过设立无门槛社

会公开组，打破职业、年龄、经验壁

垒。创新举措吸引全国33个省级行政

区 3.12万名运动员参赛，现场参与群

众超 65万人次，多个项目参赛规模创

历史新高。

五大主题嘉年华成为全民参与新载

体。时尚体育、沙滩、银龄、亲子、丰收五

大嘉年华，构建起“竞技+体验+展演”多

元融合的体育新场景。开幕式上，台州

籍奥运冠军黄雨婷以射击方式点燃主

火炬，子弹轨迹化作流光贯穿冰屏，科

技与体育完美融合，令人耳目一新。

赛事空间布局实现新升级。天台

山大瀑布前的“桨板瑜伽”、三门县蟠

龙公园的拔河比赛、天台山游客中心

的健身瑜伽，一系列因地制宜的赛场

设置，让体育与山水风光交相辉映，

“处处可体育”的办赛理念极大拓展了

全民健身空间。

“体育+”效应培育经济增长新

动能。台州推出“山海跃动，台州有

请”特色体育线路，联动景区、街区、商

圈开设体育市集。丰收嘉年华创新

“体育引流—消费转化—农民受益”模

式，直接带动当地农产品销售和乡村

旅游，为乡村振兴注入体育动力。

数据更能彰显群众体育丰硕新成

果。截至 2024年底，全省人均体育场

地面积达 3.17平方米，经常参加体育

锻炼人数占比45.3%，国民体质合格率

94.6%。“浙里健身”平台注册社会体育

指导员 16.87万名，累计服务 546万人

次，构建起完善的科学健身指导体系。

从首届探索起步，到如今形成“人

人爱体育、人人会体育、处处可体育、

健康靠体育”的浓厚氛围，浙江省体育

大会的成功实践充分证明：体育不仅

是提高健康水平的重要途径，更是满

足人民美好生活向往、促进社会全面

发展的重要载体。

盛会虽已落幕，但全民健身的热

潮仍在延续。体育正以其独特魅力，

深度融入浙江人民的日常生活，为“体

育强省”建设持续注入活力。
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宁波双案例入选
2025全民健身志愿服务优秀案例

山海共舞，全民共享

五体会注入群众体育新活力
本报记者 陆英健
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浙里奔跑见文明
马拉松赛道向精品化转型


