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星点成势星点成势 扬帆起航扬帆起航

象山象山：：掀起海洋运动的千层浪掀起海洋运动的千层浪
通讯员通讯员 史俏一史俏一 本报记者本报记者 张张 莺莺

“一场赛事，全家人的旅行”理

念，让参赛家庭在参与赛事活动、享

受运动休闲之余，自然融入象山的

滨海生活。

在刚刚结束的全国家庭帆船赛

中，许多家庭在赛后漫步海岸线，打

卡当地特色咖啡厅，或探访周边海

鲜市场，感受浓厚的海洋文化氛

围。一位小水手在赛后兴奋地分

享：“和爸爸妈妈一起玩帆船特别开

心，我们还去了咖啡店，我给妈妈拍

了好多好看的照片。”这些轻松的活

动，让体育赛事延伸为一段温馨的

家庭旅行。

赛事举办地亚帆中心所属的松

兰山海域年平均风力 8-12节，年均

可赛天数超300天，气象条件稳定，既

保障安全，亦适宜新手体验。此外，

8.1公里黄金海岸线串联起沙滩、礁

石与步道，让参赛家庭在竞技之余，

尽享滨海休闲之乐，真正实现“赛在

海上，乐在岸上”。此外，亚帆中心周

边散布着如“礁石咖啡”“孤独沙滩

吧”等风格独特的海滨空间，让选手

游客可以捧一杯咖啡，远眺海天一

色，深度体验象山的山海韵味。

如今，越来越多游客选择来象

山“打卡”亚帆灯塔、海岸公路，体

验滨海篮球场、沙滩排球、沙滩保

龄球、水上三轮车、摩托艇、快艇等

海洋运动。松兰山滨海旅游度假

区也成为这类“赛事+旅行”模式的

典型受益者。2025 年国庆中秋期

间，这里接待游客 17.8 万人次，酒

店平均出租率达 86%，营业收入同

比增长 27%。

此外，融合体育运动、休闲

旅游、文化体验、亲子研学、青

年文创等多种元素的新场景也

在松兰山不断显现，引进了涵盖

游艇、帆船、海钓、桨板、露营、越

野 车 等 各 类 消 费 业 态 的 俱 乐

部。“过去游客觉得帆船‘高不可

攀’，现在报名参加几百元的研学

课程，孩子也能掌舵体验。”松兰

山一家帆船俱乐部的负责人表示，

这种“平民化破圈”策略，让海洋运

动从专业赛场走向大众生活。

海洋生活的倡导者
山、海、港、滩、涂、岛，象

山作为国内少有的兼具如此

之多岸线资源和水域资源的

城市，自成功举办杭州亚运

会赛事之后，象山始终在积

极思考如何进一步优化亚

运配套设施，以持续推动经

济发展，构建打造全国海洋

运动公共服务平台和长三

角海洋运动中心。

如何不断激活滨海运

动新地标，打造永不落幕

的城市风景线？中国宁波

一号帆船队的母港、全省

首个能够承办水上运动国

际 A 级比赛的场地、省内

首个拥有港口经营许可证

的游艇码头……以亚帆中

心为核心，象山正不断为

海洋运动产业注入新的活

力，让“海洋运动在象山”

的品牌成为城市新名片。

如何将象山人骨子

里的“海洋基因”与深厚

的“体育精神”自然交融，

以“体育+”串联城市文化

线？象山构建了“国际赛

事+群众运动+文旅体验”

的发展模式，从国际体育

赛事的舞台到全民参与的

运动休闲，巧妙融入渔民

乡情和海洋渔业文化，“体

育+”的概念更加丰富，更

深切地传播海洋文化独特

魅力。

如何让体育走出体育

馆，真正打造体旅融合的城

市运动场？堪称全域滨海景

区的象山，围绕“海洋运动+

滨海旅游”主题，结合海洋运

动和旅游推出了多种形式的

活动，形成集运动和休闲为一

体的新兴旅游模式，吸引更多

游客，促进海洋运动普惠化、产

业化发展。

从浅海到深海，从海岸到海

洋，从渔船到帆船……象山的每

一次起航，都是新的飞跃。如今，

象山正以更包容、更开放的姿态，

创造独属于象山美好生活的可能，

携手推动象山文旅体蓬勃发展，让

这片山海真正“出圈”又“出彩”。

（张 莺）

何以是象山？

10月26日，2025年宁波市滨海休闲运

动会（象山站）——沙滩气排球比赛在宁波半

边山旅游度假区落幕，“三面环海、两岛相伴”的滨海竞技氛围，让全民健身与海洋特色深度融合。

这个10月，象山这片海域格外热闹，全国海岸赛艇冠军赛暨全国海岸赛艇沙滩冲刺U系列赛、中国

家庭帆船赛、浙江省海岸赛艇锦标赛、青少年帆船冠军赛等十余项赛事接连登场，将今年的国庆中秋假

期打造成赛事黄金周，让人们在运动中领略海洋之美，在休闲中感受运动之乐，探索出一条独具海洋特

色的体旅融合发展之路。

大海，是城市最好的“秀场”。

海洋体育赛事，更是一个自带文旅

基因的产业。从象山马拉松到帆船

系列赛事，再到滩涂运动会，多项颇

具海洋特色的赛事，持续打响了“北

纬 30 度最美海岸线”全域旅游品

牌。据悉，象山年均开展群众性赛

事活动 300 余场，赛事经济持续活

跃，赛事流量有效转化为经济增量，

2024年吸引选手游客超4万人，直接

拉动体育相关消费5000余万元。

今年以来，象山举办国际性赛事

1次、国家级赛事 4次、省市级比赛 5
次，县级重大赛事3次，以赛为媒，致

力于让更多的运动爱好者齐聚海边，

享受象山独特的滨海阳光、大海、

沙滩、泥涂、岛礁等自然风光。以象

山马拉松为例，本届赛事县外报名

者占比超 70%，省外参赛者占比达

30%，外地选手人均停留2.5天，直接

带动文旅消费超5200万元。

“赛事引流—文旅消费—产业升

级”的良性循环模式，正在象山落地

生根。通过体育赛事的吸引力，带动

周边业态发展，为城市发展注入“体

育+”经济新动能。今年9月，2025年

宁 波 市 滨 海 休 闲 运 动 会（象 山

站）——滩涂户外运动挑战赛的举

行，成功带动了象山西海岸餐饮、住

宿和农特产品销售的增长。据了解，

未来，象山西海岸将常态化举办滩

涂运动体验营，并推出更多水上体

验项目，推动“专业赛事 IP”向“全

民运动生态”转型，继续为市民游

客提供体验滨海运动、亲近自然

环境的独特空间，让“体育惠民”

理念落地生根。

海洋赛事的打造者

海洋经济的拉动者

这几年，象山依托海洋资源

优势，将海洋运动发展规划作为

新产业、新领域、新经济纳入全

县海洋经济发展总体规划，重点

构建以海洋运动休闲、海洋运动

服务、海洋运动制造为核心的海

洋运动产业体系。重塑以亚帆

中心为中枢、“时尚东海岸、潮隐

西海岸、风情石浦港、斑斓西沪

港”等标志性海岸线为动脉的海

洋运动空间架构，逐步形成竞技

项目引领、群众项目火热、新消

费场景云集、品牌效应凸显的发

展格局。

海洋运动产业展现出强劲的

发展势头，为城市的经济增长注

入新动力。本土体育企业竞争力

不断增强，通过技术创新和产品

升级，2024年智创渔具被认定为

高新技术企业。今年 5 月的中

国—中东欧国际帆船赛中，克罗

地亚客商代表团随着帆船队“顺

便”考察了象山本土游艇制造企

业——宁波浩羽游艇有限公司，

双方在游艇设计研发、功能模块

优化等领域达成多项合作共识。

该公司去年共完成 120艘订单交

付，实现产值超2000万元。此次

商务合作预计将为宁波浩羽游

艇有限公司带来一年近 100艘

新能源船舶的订单。

据悉，下一步，象山将从

优化空间结构、打造品牌赛

事等方面，大力发展海洋运

动产业，推动海洋经济高

质量发展。
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