
倪豪凯（左一）的华丽进攻常让球迷

忽略他同样出色的防守端撕咬能力
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在浙BA城市争霸赛的前十一轮比赛中，篮球运动的魅力和群众体育的火热展露无

遗。此刻，让我们穿透赛场的喧嚣，在探囊取物的得分能手、篮板掌控信手拈来的篮板霸

主、防守坚如磐石的防守尖兵中，探寻那些在赛场上光芒四射、熠熠生辉的球场明星，在他

们球场上擅长领域外的更多价值。

球队核心什么样：智、体、技皆出彩

在篮球比赛中，后卫常是大部分时

间球权的掌控者，尤其是组织后卫，承

担着串联全队的重任，是球队的大脑和

发动机。一个优秀的后卫通常都是得

分助攻“两手抓”的“双能卫”，在队内扮

演“发起者”和“终结者”的双重角色。

富阳章佳飞以场均4.7次的数据成

为助攻王，球龄超20年的他阅读比赛能

力出色，能轻松找到自己得分的机会，

还能在比赛中发挥串联队伍的作用。

依靠自身的进攻威胁，章佳飞在比赛中

总能改变对手阵型，找到最佳的传球路

线，将球准确地送到队友手中。他的存

在，让富阳队的进攻更加流畅和有序。

在全浙BA场均助攻超过 4次的 3
位球员中，整体实力出色的诸暨队占

了 2 位：场均 4.5 次的蒋官洋和 4.1 次

的蔡魁斌。弹跳力恐怖的蒋官洋是典

型的双能卫，出色的速度和爆发力让

他能轻松洞穿对手外线防守，压缩阵

型后自己终结或是送出妙传皆可。蔡

魁斌则是顶级的空位射手，摆出三威

胁后令对手难以预判。双核驱动，一

个善突，一个善投，也难怪诸暨队进攻

让人赏心悦目。

永康队的黄盛翀，场均 32.13分钟

的上场时间内，不仅能支撑球队进攻，

还贡献了场均3.5次助攻。他有一手急

停跳投绝技，在比赛中借此撕裂对手防

线，同时承担起组织进攻的重任，通过

精准的传球和巧妙的跑位，为队友创造

得分机会。另外，他还是一名抢断高

手，直接获取球权后迅速发起反击也是

他的绝活。

双能卫：
“发起者”“终结者”的双重身份博弈

因单场50分而名声大噪的丽水选

手倪豪凯，场均 33.07分钟的上场时间

就能贡献场均 26分，得分效率之高令

人瞩目。他的得分手段多样，无论是

外线三分还是错位单打，都能信手拈

来。50分的表演展现了极高的得分爆

发力上限，场均2.75抢断在浙BA能排

到第6，比赛中这些抢断许多都直接成

为快攻机会，不仅挫败对手战术，还能

提振己方士气。

另一个值得关注的得分手是嘉兴

经开区“潘神”潘承恺，场均上场 32.36
分钟，贡献 24.9 分，得分效率同样不

俗。他在比赛中总能找到最佳的进攻

时机，无论是快攻还是阵地战，都能

为球队贡献稳定的得分。潘承恺的得

分价值，不仅体现在个人数据上，更

在于他对球队进攻体系的融入和贡

献，场均 3.6次犯规高居队内第一、联

盟第五，是他在防守端也不遗余力的

体现。

“续航拉满”是普陀队翁豪泽的标

签。作为普陀队队长，翁豪泽不仅得

分能力领先全队，更是以身作则以场

均 33.62 分钟的上场时间领跑全浙

BA，展现了极强的体能储备和比赛专

注度，背后是他全情投入的付出精

神。比赛中他还有拼到腿抽筋仍坚持

继续的镜头。这也代表了这支队伍的

比赛观：上场即拼，不遗余力。
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禁区“通天塔”：内线存在感与防守影响力兼顾

吴成昊（右一）的压迫感能有效影响

对手出手的信心

篮球是“一寸长一寸强”的运动。

在篮球比赛中，篮板和盖帽是衡量球

员内线存在感和防守影响力的重要指

标。出色的内线如同禁区高塔，是球

队中重要的“防空网”。

绍兴队员吴成昊以总篮板数 110
个和总盖帽数 31个的成绩，成为内线

领域的佼佼者。他的场均篮板数高达

11个，场均盖帽数 3.1次，展现了其强

大的内线统治力和防守影响力。吴成

昊在内线如同定海神针，无论是进攻

篮板还是防守篮板，都能给予球队极

大的支持，稳定的篮板对于外围射手

有着不可估量的增益，能让队友们的

导球和外围出手更加果断。同时，他

的盖帽威慑力也让对手在试图进入内

线得分时倍感压力，从而让队友能更

安心地进行外围轮转。

普陀冯子豪以总篮板数 107个紧

随其后，场均篮板数10.7个，同样展现

了出色的内线实力。冯子豪的身体素

质出众，弹速快，善于点抢进攻篮板。

对于整体身高和体型并无绝对优势的

普陀，冯子豪的点抢在攻防两端有更

强的战略意义：即便自己无法直接摘

到篮板，也能提高队友拿到篮板的几

率，同时让对方无法获得后场篮板后

直接发动快攻。

另一位来自海岛的球员——舟山

队刘以勒，虽然总盖帽数未进入前列，但

他为犯规数榜单的“领跑者”，侧面反映

其防守积极性。刘以勒在比赛中总是全

力以赴，强调防守站位和补防到位率，

甚至不惜以可能犯规为代价也要阻止

对手进攻。他的积极防守态度为舟山

队筑起了一道难以逾越的油漆区防线。

蒋官洋的

渗透能力是为

队友创造进攻

机会的利器


