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从西湖到太湖：11月杭马湖马相继上演
通讯员 张 欣 本报记者 洪 漩 郑润鑫

“新”杭马：三枪起跑、十景上新、AI加持

11月2日7:00，吉利汽车·2025
杭州马拉松将在黄龙体育中心鸣

枪（首枪）开跑。10月 28日举行的

新闻发布会上，有关赛事的各项筹

备情况、完赛奖牌、参赛服、吉祥物

等内容现场一一揭晓。

本届杭马以“更具温度、智慧与

活力”为主题，从赛道优化、文化赋

能到服务升级，全方位焕新升级。

今年杭马起点设于黄龙体育中心，

沿途涵盖西湖、杨公堤、钱塘江等标

志性景点，半程马拉松终点设于杭

州市民广场，全程马拉松终点则设

于杭州奥体中心（大莲花），3万多名

跑者将用脚步串联西湖与钱塘江的

千年文脉。同时，创新推出“杭马十

景”，以“一区两景”构筑城市文明长

廊——从“北山雅集”到“八卦丰

年”，从“钱潮承韵”到“萧然逐播”，

让千年文脉与当代活力在42.195公

里的征途上交织生辉。

本届杭马的参赛服以“湖光奔

涌·跃动古今”为主题，将“西湖十

景”的古典意蕴融入跑者的动态剪

影，完赛奖牌正面则以“杭马印”为

核心，背面取意“断桥残雪”与“白

蛇传说”，展现杭州深厚的文化底

蕴与浪漫氛围。值得一提的是，今

年还首次推出以“西湖醋鱼”为灵

感来源的吉祥物——“跃跃”，并推

出系列周边产品。

此外，组委会特别强化赛事安全

体系，构建“1+3”医疗保障网络，全面

守护每一位跑者的健康与安全。同

时，还将以科技力量全面提升选手体

验。如推出“智能配号系统”，实现选

手“到场即领号、领物零等待”，以及

创新推出“AI赛事记忆”系统，为每位

参赛者生成个人专属赛事vlog。
湖州马拉松：“一程看尽太湖美”

10 月 28 日，记者从 2025 湖州

马拉松新闻发布会上获悉，本届湖

州马拉松定于 11 月 9 日 7:30 在湖

州市奥体中心鸣枪起跑，设马拉

松、半程马拉松两项，预报名达

17870人，创历史纪录，首次采用抽

签方式确认名额。

本届赛事将湖州“山水清丽、

人文荟萃、生态典范”的城市气质

融入赛道规划，精心打造了“一程

看尽湖州美”的亲绿亲水赛道。届

时，跑友们自奥体中心出发，途经

国家5A级太湖旅游度假区、长田漾

湿地、邱城遗址等地标。全程终点

设在湖州国际红土网球中心，半程

终点重回奥体中心田径场。

完赛奖牌以太湖碧波为底，

镶嵌一枚可转动的银杏叶，叶上

“在湖州看见美丽中国”的字样

随转动徐徐展现，寓意湖州的生

态蜕变。翻转奖牌，丝、瓷、笔、

茶等千年风雅与五大城市胜景渐

次呈现。

服务方面，组委会联合携程上

线“湖马赛旅专区”，推出“名额+酒

店+景区”一站式套餐，30余家酒店

组建“跑者服务联盟”，提供早餐打

包、延迟退房、赛事接驳；依托“湖

州生态身份证”平台发放1500万元

“湖马红包”，可在餐饮、文旅、绿色

出行场景使用。

11月 7日至 8日，马拉松博览

会将在湖州奥体中心举行，30余家

体育及本地品牌参展；赛事还与高

德地图合作推出官方线上赛，开放

全球跑者云端同跑；比赛当日将同

步举行企业家邀请赛及“追光”公

益跑，视障选手将在志愿者协助下

参赛。

@建德
本报讯 10月 26日，2025年第十二

届“西溪杯”足球邀请赛暨校园足球精

英赛落幕，建德市寿昌第二小学U8男

子足球队夺得冠军。（通讯员 陈启浩）

@嘉善
本报讯 10月28日，嘉兴市2025年

浙沪毗邻地区年老年人健步球（场地高

尔夫球）交流邀请赛在嘉善举行，来自

全市五县（市、三区）的 8支球队和上海

地区的8支球队共170多人参加。

（通讯员 何九高）

@绍兴越城
本报讯 10月 25日，2025年绍兴市

越城区中小学生阳光体育运动会跳绳

吉尼斯挑战赛在区体育中心举行，全区

79所中小学校（校区）每年级选派1名一

分钟跳绳次数最高者参加。

（通讯员 何新海）

@浦江
本报讯 10月28日，庆祝2025年老年

节暨浦江县老年人体育协会成立40周年

联欢活动在浦江县文化广场举行，50支队

伍900多人参加。 （通讯员 张道钢）

@衢州柯城
本报讯 10月 27日，2025年“荆溪

花海·烂柯联盟杯”全国业余围棋公开

赛在衢州柯城区石室乡荆溪村文化礼

堂闭幕，来自全国各地的 112名棋手齐

聚一堂，以棋会友。 （通讯员 吴铁鸣）

“老朋友”重阳佳节共赴健康之约
通讯员 毛武俊 本报记者 汤怡虹

当传统佳节遇上全民健身热

潮，一场专属于“老朋友”的活力盛

会如约而至。近日，全省 2025 年

“九九重阳”全民健身主题活动相

继开展，江山市设立全省主会场，

台州市、龙港市、松阳县为省级主

题活动分会场。10 月 29 日，江山

主会场和松阳县分会场活动同日

进行。

2025 年“九九重阳”全民健身

主题活动（浙江主会场）在江山西

山健身公园举行。本次活动吸引

了全省各地 2000余名老年朋友踊

跃参与。现场气氛热烈，其中，为

百岁老人献花的环节显得温馨而

庄严。

现场，400 余名来自全省各市

县的银发体育爱好者共同攀登

1188个台阶，以矫健的步伐展现老

年人的精神风貌。与此同时，800
余名江山市徒步爱好者沿着精心

规划的赏秋路线漫步，在层林尽染

的秋色中感受运动的乐趣。

在松阳县的分会场，一场专为

老年朋友打造的体育健身盛会与

温情义诊热烈上演，生动绘就了一

幅“老有所健、老有所乐”的温馨画

卷。“医生告诉我平时锻炼要注意

强度，还教了几个保护膝盖的动

作，真是太实用了！”接受完咨询的

李大爷高兴地说。

活动以“活力浙江康养松阳”

为主题，依托松阳本地社区、健身

场馆等熟悉场景，还开展了不少贴

合老年人需求的健身活动，进一步

激发老年群体的健身热情。

浙企匠心制衣
助力健儿征战全运

本报记者 郦琪琛 章 程

本报讯 10月 29日，东蒙集团与浙

江省体育局就第十五届全运会运动装

备捐赠仪式在省体育局举行。在省体

育局副局长廖洪钰的见证下，省体育局

政策法规处处长姜建成与东蒙集团副

总经理陈庆欧进行签约，这也标志着东

蒙集团正式成为第十五届全国运动会

浙江代表团服装（西服）赞助商，助力浙

江健儿出征粤港澳全运会。

据悉，东蒙集团扎根于浙江，历经

多年发展，已成为一家在服装领域具有

相当影响力与规模的企业。本次设计

的服装精选高端面料，在确保运动舒适

性的同时，兼顾实用功能。东蒙集团总

经理朱丰年表示：“能凭借我们专业的

服装技艺，在全运赛场上为家乡的代表

团提供坚实服务，深感荣幸与责任重

大。这更是对浙江本土企业的认可。”

上一届陕西全运会，浙江代表团共

斩获 44金 35银 37铜，奖牌总数 116枚，

金牌数、奖牌数均位居全国各省（市、自

治区）第3位。

骑享金秋
10 月 29 日，2025 年“喜迎

全运·全国金秋大众骑行季”金

华站活动举行，让中老年群体

在秋日风光中感受运动乐趣。

此次活动金华市自行车协会承

担的金华市体育“五进五送”活

动之一。

通讯员 王雪松

11月，从西湖之畔到太湖之滨，杭州马拉松与湖州马拉松将相继鸣枪开跑，如同两颗跳动的运动火种，

在深秋时节为城市注入蓬勃活力。
浙里启航
逐梦大湾区


