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裁判小课堂裁判小课堂：：

裁判有话说裁判有话说

本期邀请篮球国际级裁判员、浙

江省篮球协会副秘书长兼裁委会主任

宋晓竞做客《裁判有话说》栏目。曾多

次担任CBA总决赛裁判的他，同时也

是浙BA的技术代表，他会怎么理解浙

BA的裁判工作？在他看来，浙BA的

裁判工作又有哪些难点？

采访当天，宋晓竞正在整理比赛

视频，本以为那些赛事视频是篮协工

作人员制作的，宋晓竞却说这些都是

裁判员在赛后制作的复盘视频。“现在

视频剪辑和吹哨一样是裁判的基本素

质。”宋晓竞随机点开了一个视频文

件，视频中裁判员未能及时判罚，导致

双方犯规动作升级。类似的片段还有

很多，均由裁判员自行剪辑汇总。

宋晓竞表示，剪辑比赛判罚视频

属于赛后总结的一部分：“我们的赛后

总结分两步，第一步是比赛结束从技

术代表的角度对比整场比赛发现的问

题，跟裁判员进行面对面的交流；第二

步，裁判员回家以后，把好的判罚和错

漏判剪辑成视频，统一汇总存档，以便

裁判员学习提升。”

技术代表的工作远不止于“观

赛”。宋晓竞介绍，工作内容分为 3个

阶段：赛前，与临场裁判进行沟通，开好

赛前准备会等，针对双方队伍情况进行

技术准备；赛中，提前召集当地场馆、竞

赛、安保、媒体等多方负责人，及双方教

练员和领队召开联席会议，确定上场运

动员名单，并就竞赛相关事宜进行统一

说明；赛后，进行全面复盘，为下一阶段

乃至来年赛事积累经验。

作为篮球国际级裁判员，宋晓竞

有着丰富的执裁经验，亚运会、CBA总

决赛等诸多篮球赛场上都有他的身

影。来到浙BA的赛场，宋晓竞坦言浙

江裁判员团队正在高强度的联赛中快

速成长，“浙BA是个全新的赛事，全省

11地市，主客场同时开始，我们的裁判

员从来没经历过这样大的场面。以前

大多都是执裁赛会制比赛，浙超虽说

也有季后赛，有主客场，但是场次较

少，而且时间也短，约两三天时间，所

以这次执裁浙BA大家一下子要承担

的压力是比较大的。虽然赛前进行了

选拔培训和考核，但和这个赛制相比

远远不够。”宋晓竞表示，浙BA的裁判

员多以国家级裁判和年轻的一级裁判

为主，他们需要更多实战机会来积累

经验，才能在体能、专注力和执裁水平

上尽快适应浙BA的节奏。

谈及赛场争议判罚，宋晓竞表示，

对裁判来说肉眼判断难以完全避免误

差：“在赛事快速攻防转换当中，由于

裁判员的体力、速度和观察角度，还有

业务能力方面等，确实会在瞬间判断

中出现错误，这是难免的，但我们的工

作目标是把错漏判降低到最低，甚至

没有错漏判。”

他进一步解释，规则允许一定的

容错空间。“按照国际篮联和中国篮协

对我们裁判员的评判要求和标准里

面，每一个裁判员在一场比赛中的错

漏判不能超过3个，3位裁判员在一场

比赛中执裁容错不超过 10次，是可接

受范围之内。但是在决定胜负的关键

时刻，判罚是不能出现任何错误的。

到目前，在我执裁的比赛过程当中没

有出现因为裁判员的错漏判影响到比

赛结果。”

作为技术代表，宋晓竞通常会在

下午 5点就到达赛场。除了比赛球队

和工作人员，球队和执裁让宋晓竞印

象深刻：“球员在全力和自己的体能极

限作斗争，永不言败、顽强拼搏精神充

分体现在浙BA的赛场上。啦啦队也

让我非常感动，他们都是自发组织起

来为球队加油，哪怕是在客场也热情

不减。”

宋晓竞：目标是把错漏判降到最低点
本报记者 周 斌 郑润鑫

篮球比赛的时间规则

10 月 27 日，浙 BA 城市争

霸赛啦啦队管理专题会议在

杭州举行。这场“安静”的会

议为浙 BA 注入了澎湃的心

跳 。 会 议 的 话 题 只 有 一

个——怎样让啦啦队的呐喊

既热烈又文明。

“赢了球，不能输了人！”省

体育局副局长毛根洪一句话点

亮全场。他把解决方案装进

“三个三”战术板——树正“三

观”、盯牢“三人”、做实“三件

事”，不搞下不为例，不搞视而

不见，绝不让“一管就死、一放

就乱”的怪圈露头。

“ 别 把 啦 啦 队 卡 成 流 水

线——喊哪两句词都要照本宣

科，这不是我们想要的文化，更

不能一松手就杂音四起、道具

乱飞。”组委会要求对任何问题

都要“及时发现、马上研究、迅

速解决”，让制度长出牙齿，也

让热情拥有空间。

会上，三地“样板”也被搬

上大屏幕，成为会议最生动的

“实战录像”。

金华把党建写进了助威节

奏，搭建“1+10+N”球迷金字

塔，市级核心队统领 10 支县

（市、区）分队外加N支社会应

援团，主客场千人库一条指令

直达终点；三大纪律“不喊黑

哨、不扔东西、人走地净”随车

远征，客场 2000 人往返“零滞

留、零走失、零事故”，被媒体点

赞为“亚运标准”。

嘉兴主客队道具“同标同

量”，赛前警示、赛后复盘环环

相扣；市联队与区队人员共享、

动态调配，“粽磅助威团”30分

钟完成看台垃圾清零，文明观

赛直接写进城市名片。

温州指挥——执行——落

地“三级架构”闭环运行，6 个

专项小组把人员、氛围、秩序、

物资、环境“一包到底”；球迷

“不设限”却“禁高分贝”，公平

与热情同频共振，权责清晰的

链条被赞为“长效样板”。

好的开始只是序章。会

议最后抛出的 3条“长效机制”

为全省定下同一节拍：省级

《观赛管理规定》即将上线，道

具准入、奖惩细则一次性给到

位；省篮协“培训手册”案例+
演练+线上推送，让文明观赛

入脑入心；人员准入、荣誉激

励、黑名单退出同步上线，目

标直指有组织、有纪律、有温

度、有呐喊的啦啦队。

文明，才是最大的主场优

势。当制度与激情同频，每一

次助威都将成为“公平”与“文

化”的最佳助攻，浙BA的赛场

也由此跑出高质量发展的加

速度。

在篮球比赛中，时间规则是比赛流

畅进行的重要保障。这些规则不仅涉

及进攻和防守的转换，还为比赛增添了

策略和紧张感。

3秒

进攻 3秒违例指进攻球队在前场

控球时，进攻队员不得在禁区内停留

超过3秒钟。

5秒

掷球。掷球入界的球员，处理球

后，球应在5秒内离开手。

罚球。罚球队员处理球后，球应

在5秒内离开手。

严密防守。球员在场上正在运球

时，对方球员采用积极合法的防守姿

势且保持在一米内，被严密防守的队

员必须在5秒内传、投或运球。

8秒

进攻队员 8秒内未持球入前场，

球队在后场获得控制球或者掷球入界

被后场的任意球员合法触及且原掷球

入界球队依然保持后场球权，该队必

须在8秒钟内使球进入该队前场。

24秒

进攻球队 24秒内没有尝试投篮

且篮球没有触及篮圏。

让啦啦队成为浙BA文明观赛的鲜明标志
本报记者 郑润鑫


