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温州与庆元赛出
浙BA“山海之情”
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最小12岁，最大34岁

浙江泳军出征粤港澳

始于1987年的杭州马拉松，今

年从赛道体验到文化内涵，实现了

全方位升级。

作为国内公认的“最美赛道”

之一，今年杭马在延续经典路线

的基础上，实现了体验与内涵双

重升级，用 42.195 公里的奔跑路

径，串联起杭城的生态之美与都

市活力。

赛制与动线方面，今年创新采

用“三枪分区”机制，分别于 7:00、
7:10、7:25 分批出发，有效缓解拥

堵，全程马拉松折返点调整至“之

江路与解放东路交汇处”，取消两

次折返的隧道路段，不仅让选手平

均提速10秒，更让跑者专注沉浸于

湖山盛景。

文化赋能方面，让赛道成为一

条流动的“文明长廊”。今年杭马

首创“杭马十景”文化融合设计，从

“北山雅集”的太极茶艺演绎，到

“蝶舞宋韵”的南宋快闪，再到“岳

王雄风”的《满江红》朗诵，千年文

脉与当代活力在赛道上交织生辉。

“比赛前，我已经连着在西湖

边跑了好几天，杭州这江南景致

实在太美了！”从新疆远道而来的

跑友杜金凤难掩喜爱，整条赛道

串联起西湖的宋韵风华与钱江新

城的现代气象，自然山水与人文

底蕴交相辉映，让她“在奔跑中读

懂杭州”。

此外，科技与人文的深度融

合，成为本届杭马的鲜明标识。创

新推出的“AI赛事记忆”系统，为每

位跑者自动生成专属赛事VLOG。

路线、文化、科技等全方位品质升级

赛道优化 文化赋能 服务升级 文明办赛

历经38年，杭马打造会跑的城市名片
本报记者 洪 漩

本报讯 11 月 1 日，在 2025 年

APEC 峰会期间举行的亚太青年企

业家论坛（APEA）上公布了 2025亚

太U30杰出青年领袖榜单、U35行业

先锋领袖榜单，多位中国奥运冠军、

世界冠军入选，其中就包括浙江羽

毛球运动员陈雨菲。

这一年，对于陈雨菲来说有些

不同。2024年夏天的巴黎奥运会，

她以卫冕冠军的身份出战，1/4决赛

败给队友何冰娇遗憾出局。随后，

她宣布暂停，退出羽毛球训练和比

赛，前往墨尔本学习英语。在墨尔

本的三个月，她进行了身体和精神

的双重休整，也重新找回了对羽毛

球的热情和需要感，并在今年2月的

亚洲羽毛球混合团体赛重新回归国

际赛场。3 月 24 日，2025 年瑞士羽

毛球公开赛，陈雨菲登顶女单，收获

复出以来在巡回赛上拿到的首个冠

军。本赛季她一人独揽6个冠军，其

中包括两次击败世界第一安洗莹的

硬仗——一次是新加坡公开赛终结

对手跨赛季 27连胜，一次是世锦赛

半决赛严重崴脚后挺进决赛。无论

从技巧还是意志，她今年的表现都

无愧“杰出青年领袖”的称号。

陈雨菲曾在采访中表示，对手

和挑战也激发了她内心的热情，让

自己体会到竞技和挑战的乐趣。“我

最大的对手就是我自己，我最大的

敌人也是我自己，能战胜我的，也只

有我自己。”

此前结束法国羽毛球公开赛

后，陈雨菲结束了 2025赛季所有国

际比赛，她在赛后发文称，今年还剩

下最重要的全运会，是重回赛场前

为今年定下的唯一目标，自己会放

下所有，全力一搏。

本周，第十五届全运会即将全

面开赛。陈雨菲作为浙江羽毛球队

队员在本届全运会女单项目直通正

赛，并且将参加女子团体比赛。

亚太杰出青年领袖发布

奥运冠军陈雨菲入选
本报记者 陆英健

“服务贴心，技术到位，明年肯

定还来！”来自绍兴的跑者阮小萍刚

冲过终点，就直奔康复区进行拉伸

放松，现场工作人员的专业服务让

她连连称赞。彩虹鱼康复运动康复

中心组长郭沪敏介绍，本次共派出

11名专业康复人员驻守全马、半马

拉伸区，同时还有近 300名来自浙

江体育职业技术学院的志愿者参与

服务。“这些志愿者都来自运动保健

与康复、体育运营与管理等相关专

业，赛前经过了系统的培训和实践，

能为跑者提供专业保障。”

2025 杭马的服务体系实现全

面升级，从专业团队配置到医疗保

障网络，从交通便民举措到赛后恢

复服务，构建起立体化、全流程的

赛事服务矩阵，用细节守护每一位

跑者的参赛体验。

在赛事组织方面，组委会配备

了 284 名专业裁判与 76 名官方配

速员，确保赛事节奏科学合理、运

行高效有序；5400余名志愿者经过

严格培训后，分布在礼仪接待、赛

事协调、补给分发等各个岗位。

医疗保障方面，全面升级的医

疗保障网络，“1+3”指挥联动体系

搭配 26 个医疗站、配备 AED 专业

操作人员 160名及首次引入ECMO
巡回医疗车等，构建起覆盖全程的

“五重生命安全防线”，重点路段医

疗资源密度加倍，彰显赛事温度。

杭师大附属医院神经外科副主任

医师施振华表示：“今年的准备工

作比往年更充分，就拿我们这个点

位来说，心内科、重症监护室、急诊

科的医护人员都在，确保各类突发

健康问题能在最短时间内得到妥

善解决。” （下转4版）

赛事运营迈向精细化新高度

“今年的桂花迟开，是为了等杭马啊？”11月2日，2025杭州马拉松在黄龙体育中心正式开跑，3万余名来自

世界各地的跑者，踩着朝露与花香，在和煦的秋日晨光中用脚步声唤醒杭城。本次赛事以“更具温度、智慧与

活力”为主题，选手们奔赴一场融合自然之美、文化之韵与竞技之魂的体育盛宴。


