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第十五届全运会备受关

注的乒乓球将在开幕式前两

天正式打响。日前，中国乒协

公布了各单项种子名单，男女

单打世界排名第一的王楚钦

和孙颖莎分列男女单打头号

种子，而已经退出国际排名的

巴黎奥运会男女单打冠军得

主樊振东和陈梦分列男女单

打四号种子。

根据中国乒协的公示，女

单世界排名前两位的孙颖莎

和王曼昱被列为头号种子，陈

幸同位列三号种子，陈梦位列

四号种子。在女单前四号种

子中，只有王曼昱拿到过全运

会女单金牌。而本届全运会，

无论是卫冕冠军王曼昱、世界

排名第一的孙颖莎、刚刚在蒙

彼利埃夺冠的王艺迪、重回赛

场的陈梦、代表澳门出战的朱

雨玲等，都有问鼎的机会。男

单方面，种子的排位规则和女

单一致，世界排名前两位的王

楚钦和林诗栋分列前两号种

子，梁靖崑位列三号种子，樊

振东成为四号种子。

来自中国香港的黄镇廷/
杜凯琹被列为混双头号种

子。本届全运会混双均由各

自地方队队内搭档，所以王楚

钦/孙颖莎、林诗栋/蒯曼这两

对组合不复存在，中国香港组

合作为国际赛场的“原配”目

前看起来确实有“冠军相”，不

过二号种子袁励岑/王艺迪、

三号种子陈垣宇/蒯曼、四号

种子林高远/刘诗雯等实力也

都在线。

男团最大的看点就是马

龙的重出江湖，没有参加单打

竞争的他将是北京男团的主

心骨，虽然北京队仅为男团五

号种子，但拥有马龙、王楚钦、

黄友政三代国乒选手的这支

队伍是冠军候选之一，而以樊

振东为核心的卫冕冠军上海

队作为头号种子同样来势汹

汹，是冠军的有力争夺者。女

团方面，江苏、上海、辽宁、湖

南位列前四号种子，也将为了

女团冠军展开激烈厮杀。

根据全运会赛程，乒乓球

比赛将于 11月 7日在澳门打

响，青年组和成年组的比赛交

叉进行，成年组的首金混双将

在 14 日产生，女单和男单金

牌则先后在 16 日产生，19 日

进行女团决赛，20日的男团决

赛将为本届全运会乒乓球项

目收官。

“水平超奥运”的全运会
乒乓球赛大咖云集
本报综合报道

浙里启航
逐梦大湾区

从泳池名将到公开水域开拓者

“劳模”柳雅欣如何炼成
本报记者 毛佳琦

十年磨一剑，柳雅欣用一

场 2小时 11分 42秒 9的海上征

途，改写了浙江马拉松游泳的

历史。

第十五届全国运动会马拉

松游泳女子 10 公里个人赛的

金牌挂在柳雅欣胸前，闪烁着

浙江几代水上运动员的期盼。

自 2008年北京奥运会将马拉松

游泳列为正式项目后，全运会

同步设项，但浙江选手始终与

冠军无缘。2025 年 11 月 5 日，

深圳大鹏新区桔钓沙海域，柳

雅欣以坚韧不拔的毅力打破这

一僵局。

从泳池名将到公开水域

柳雅欣并非马拉松游泳的

新面孔。这位 1999 年出生的

浙江选手早已是国内泳坛的

名将，主攻女子 200 米仰泳和

自由泳项目。她曾在 2017 年

亚运会上夺得女子 200米仰泳

金牌，展现了在泳池中的卓越

实力。

2024 年，她开始跨界公开

水域游泳，这一转型迅速显现成

效。她先后斩获全国马拉松游

泳锦标赛和全国马拉松游泳冠

军赛的女子 10 公里个人赛冠

军。在巴黎奥运会上，她与队友

合作夺得 4×200米自由泳接力

铜牌，这是温州女子游泳首枚奥

运奖牌。

马拉松游泳与泳池比赛截

然不同，需要应对风浪、水温及

水流的考验。2025年 5月的全

国马拉松游泳冠军赛上，柳雅欣

面临了严峻挑战。受前期降雨

和上游泄洪影响，比赛水域水流

湍急、水温偏低。面对逆流、风

浪等多种不利因素，柳雅欣依然

以2小时26分39秒31的成绩成

功卫冕。

“户外公开水域的游泳比

赛，有很多不确定因素，像今天

的比赛，离岸边较近的那段赛

道，风浪还是蛮大的，”柳雅欣赛

后表示。

教练的因材施教之道

柳雅欣的成功离不开教练

郑坤良的悉心指导。作为全国

先进工作者，郑坤良有着独特的

执教理念。

“教练跟运动员的配合度很

重要，”郑坤良在接受采访时说，

“每个运动员都是独一无二的个

体，只有抓住他们的特点，才能

实现个性化培养。”

面对柳雅欣这样身经百战

的老将，郑坤良采取“点到为止”

的策略，给予她更多的自主空

间。在郑坤良看来，顶尖运动员

的培养如同雕刻艺术品：“运动

员和教练员的日常训练更像是

一种配合关系，只有得到运动员

的信任，配合度上升，训练质量

才会提高。”

郑坤良认为，冠军运动员不

是“逼”出来的，关键是调动他们

自身的积极性，让他们自己想要

做得更好。

全能“劳模”的多线作战

这已是柳雅欣第三次征战

全运会，凭借这枚马拉松游泳金

牌，她实现了连续三届全运会均

有金牌进账。夺得马拉松游泳

金牌只是柳雅欣本届全运会征

程的起点。一周后，她将从“户

外”转场“室内”，参与泳池项目

的角逐。

据悉，柳雅欣将参加女子

100 米、200 米、400 米自由泳、

1500 米自由泳、200 米仰泳和

400米个人混合泳等多个项目。

如此繁重的赛程让她成为本届

全运会游泳赛场上名副其实的

“全能选手”与“泳池劳模”。

三连胜！浙江U20男排提前三轮晋级8强
本报记者 余敏刚

本报讯 11月4日晚，在广州

体育学院亚运篮球馆举行的第十

五届全运会U20男排赛事第三

轮小组中，浙江U20男排以 3∶0
战胜湖南队，提前三轮晋级8强。

在已结束的小组赛前两轮

较量中，浙江 U20 男排先后以

3∶0 的相同比分击败湖北队和

东道主广东队，取得6分。此役

首局，浙江U20男排延续了良好

手感，快速进入状态，主攻曾洋

杰和副攻史泰尔连续发球得分，

帮助球队牢牢掌控着场上局面，

并将领先优势保持到最后，以

25∶18先下一城。第二局，湖南

队在开局阶段便发起猛攻，比赛

也随之进入白热化，双方互拼发

球质量和拦网效果，比分交替上

升。转折点发生在盘末，浙江

U20男排加强了拦网和接发球，

以25∶18再下一城。第三局，浙

江U20男排在开局阶段便与湖

南队展开对攻战，不过在盘中，

湖南队失误增多，双方比分一度

拉开。决胜时刻，曾洋杰再次成

为关键先生，高质量的发球和势

大力沉的扣杀，帮助队伍最终锁

定胜局，浙江 U20 男排全取 3
分，迎来三连胜的同时，也提前

三轮晋级8强。

“这场比赛，队伍在关键球

处理上比较合理，自身失误较

少。”浙江U20男排教练周元告

诉记者，对于队员的表现表示肯

定，队员们在前三场比赛中，在

拦防和发球等环节给对手施加

了不小压力。对于打整体球的

浙江队来说，三场胜利为队伍增

强了自信心。

对于接下来的目标，周元表

示，在小组赛中会继续全力以

赴，争取更好的小组名次，力争

晋级4强。

根据赛程安排，浙江U20男

排将于今日迎战江苏队。

柳雅欣与教练郑坤良柳雅欣与教练郑坤良


