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嘉兴实验小学：
以热爱交出绿茵人才答卷
本报记者 陈素琴 受访者供图

11月 2日，在嘉兴市第

九届“市长杯”青少年校园

足球联赛中，嘉兴市实验

小学足球小将包揽男女组

冠军。其中，女子足球队

一路披荆斩棘、奋勇争先，

成功实现两连冠；男子足

球队延续强势表现、再度

问鼎，斩获三连冠的辉煌

战绩。成绩背后，又有怎

么样的故事？

“足球教育方面，学校

构建了‘三位一体’的管理

体系。”嘉兴市实验小学校

长向婕向记者介绍，学校以

校长为核心的决策层统筹

整体规划，分管副校长及体

育团队组成的执行层负责

专业实施，家校协同形成坚

实支持层。“今年，我们还进

一步升级智慧足球建设，借

助AI技术实现足球领域的

突破。”

在教育保障上，学校创

新制定《足球梯队建设管理

规程》，涵盖选材、训练、竞

赛等 12项管理制度。同时

为平衡训练与学业，学校还

推出“文化+训练”双导师

制，形成“训练不误学业”的

保障闭环。“我们还创新推

出“1+2+X”学训模式，有效

化解学科教学与体育训练

的矛盾。”向婕介绍，依托南

湖区少年儿童体育学校足

球布点项目，招收非施教区

内的优秀足球苗子入校，为

人才储备奠定基础。

“我们的训练涵盖灵

敏、力量、球感、团队技战术

等方面，并会按照每个孩子

的特点，进行针对性地训

练。”嘉兴市实验小学体育

老师丁飞介绍，例如低年龄

段的学生，我们会考虑到他

们的体能问题，多安排他们

的休息时间，在训练的内容

上面会增加一些趣味性，让

小孩子不会感觉到枯燥的同

时，对足球产生更多兴趣。

实际上，早在 1973年，

嘉兴市实验小学就成立了

足球校队，2015年，又被评

为 全 国 校 园 足 球 特 色 学

校。除了人才培养之外，向

婕还希望足球成为一道独

特的校园文化。近年来，为

让足球文化深度渗透，嘉兴

市实验小学创设“足球文化

基因库”，建立包含历史影

像、冠军故事、文化符号的

数字化档案。向婕说，学校

每年还举办“足球嘉年华”，

开展“足球彩绘”“足球文

创”“身边的足球星”“足球

摄影”等跨学科主题活动，

吸引学生感受足球运动魅

力。“通过足球文化，能够更

好带动孩子们参与足球运

动，并通过足球运动蕴含的

体育精神激励他们，从足球

热爱足球出发，进而热爱校

园、热爱学习、热爱生活。”

据了解，经过多年深

耕，嘉兴市实验小学足球教

育成效显著。学生年人均

开展足球运动超 150 次，

75%的学生掌握2项以上足

球技能，校园足球人口覆盖

率连续五年保持在 98%以

上，并在省市各级比赛中屡

获佳绩。向婕表示，未来学

校将继续深化足球教育改

革，在现有基础上，加强与

国内外优质足球教育资源

的交流与合作，引入更先进

的足球训练理念和方法，让

更多的孩子感受到足球文

化的魅力，为嘉兴乃至浙江

省培养更多优秀青少年足

球后备人才。

合力贡献中国队半数进球

浙江四小花闪耀亚青会的背后
本报记者 谢嘉伟

近日，第三届亚洲青年运动会五人制足球女子组决赛在巴林落下帷

幕。中国五人制女足最终斩获亚军。回顾本次比赛，来自浙江杭州

女足俱乐部U16梯队的4名队员——张露比、任宇诺、丁钶佳、徐欣怡表现尤为

抢眼。首次参加亚青赛的她们，在赛事期间中国队打入的33粒进球中，合力贡

献17球，几乎占据全队进球数的一半。通过比赛，4名小将不仅展现出卓越的

进攻实力与稳定的竞技状态，也成了杭州乃至浙江女足人才培养的缩影。

优秀发挥展现扎实能力

首次参赛就能取得如此战绩，4名

小将的实力并非“空中楼阁”。徐欣怡

是国家青年队集训的“常客”，实力出

众的她在赛场上以速度见长；作为浙

江杭州女足U16队长，张露比不仅在

本次亚青赛中发挥核心作用，更在近

年来多次代表国家青年队出战国际赛

事并屡获佳绩，年纪虽小却总能在比

赛中展现领袖风范；任宇诺同样曾随

中国U16女足出征欧足联邀请赛并获

亚军，本次亚青会中她以稳定的发挥

助力球队跻身决赛；丁钶佳曾多次参

加中国青少年联赛及全国锦标赛，并

频频发挥亮眼，此次亚青赛她作为场

上队长，在比赛中打入 6球，展现出扎

实的技术及成熟的心态。

对于4名小将的表现，杭州女足俱

乐部总经理郭晨给予了充分肯定，郭晨

表示，相对于11人制，5人制的比赛节

奏要更快，并且由于没有固定的前中后

场位置概念，就需要每位球员不仅要

“身兼多职”，并且还要有更加扎实的足

球功底以及阅读比赛的能力，这次亚青

会也让她们很好地证明了自己。

喜报频传背后是百花齐放

今年，浙江青少年女足喜讯频传，

从浙江U18女足斩获浙江全运首枚奖

牌，到杭九中女足在全国青少年校园

足球联赛创造历史，再到此次亚青赛

浙江小将的出色表现，一系列成绩背

后，呈现出的是浙江女子足球当前的

良好发展态势。

记者注意到，此次征战亚青赛的

四名小将来自不同城市，任宇诺来自

杭州，丁钶佳来自宁波，而徐欣怡和

张露比则来自台州。在郭晨看来，这

体现了当前省内各地女足发展各有

成效。

“嘉兴形成了独特的女足人才培

养体系，金华正积极创建全国女足青

训中心，还有绍兴、湖州等地都各自

拥有女足的培养特色，以此造就了当

前省内各地市女足人才如雨后春笋

般的显现。”郭晨表示，随着近年来足

球运动的发展，以及人们对于足球运

动理解的加深，女足得到了更多重

视，目前省内 11个地市都有自己涵盖

各年龄段的市队，这不仅极大便利了

青训苗子的选拔，也体现了当前省内

足球青训在布局上的系统化、科学

化、全面化。

而谈及近年来青少年女足的变

化，郭晨认为最令人印象深刻的便是

家长观念的转变。“在传统家长观念

里，女孩子更多朝着画画、音乐、舞蹈

等艺术类方向培养，而近年来无论是

我们招生还是参加青少年比赛，能够

看到很多家长非常支持女孩子参加

足球运动，这种观念理念的转变与发

展，为未来更多人才的诞生创造了良

好环境。”

多重保障人才成长活力

据了解，这 4 名小将所在的 U16
梯队于 2022年组建，队员主要通过省

运会、省锦标赛选拔及地市输送。通

过近年来发展，队伍正在稳步成长，前

不久还在第十五届全运会中代表浙江

U16女足出战。

对于年轻队员的成长，郭晨认为

一方面得益于近年来省队更加系统化、

专业化的训练体系，能够对队员们在训

练、生活、学习等各方面提供坚实保

障。另一方面，近年来除了全国各类高

水平大赛外，省内各类青少年赛事数量

逐渐增多，质量不断提升，不仅能够让

队员们能够通过这些赛事磨炼自身能

力，也让队伍人才选拔有了更好参照和

目标。“俱乐部将继续依托省内高水平

赛事平台，发掘更多本土新秀。”

近年来，依托省队市办模式，通过

省、市两级的强力保障，不断在女足人

才培养上发力。省足协相关负责人表

示，未来浙江将不断完善竞赛体系，组

织省级精英训练营，强化教练员与专

业人才培养，让浙江女足始终保持活

力和竞争力，实现可持续发展。
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