
冬泳爱好者畅游环山河迎立冬

本报讯 11月5日，在温岭市松门镇，一

群冬泳爱好者欢聚在苍山村的环山河畔，以

畅游环山河的方式迎接立冬的到来。作为团

队负责人之一，张巨富经常会跟学员讲解冬

泳的注意事项。 （通讯员 江文辉）

三校学子同场竞技展风采

本报讯 11月 5日，绍兴市越城区沥海

街道第 33届秋季田径运动会历时两天比赛

精彩落幕。本次秋季运动会由沥东小学、

三汇小学、沥海街道中心小学 3 校联合举

行，有 1500名学生参与的运动会，以科技、

趣味与竞技相融合，充分展现了“五贝娃”力

争上游、海纳百川的精神风貌。

（通讯员 蒋菊芬 丁玲玲）
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全省基层体育委员骨干金华充电
本报记者 华雨晨

本报讯 11月 5日，2025年浙

江省基层体育委员能力素质提升

活动（第一期）在金华启动。本次

活动共分4期开展，吸引了来自全

省近80名基层体育委员骨干代表

参与。

此次活动着眼于增强基层体

育委员的履职能力，围绕“健身指

导、项目领办、场地运维、活动组

织、体育宣传”5大核心职能，安排

了专题学习与经验交流两大环

节，内容涵盖全民健身政策解读、

赛事组织与管理、科学健身指导、

体育设施维护等多个方面，并组

织开展了区域间基层体育委员工

作交流与案例分享。在首期活动

中，还设置了百姓健身房器械使

用维护、运动健身基础知识、赛事

活动组织、跳绳实践学习、场地设

施建设与维护等实用内容。

基层体育委员工作机制为浙

江首创，他们来自各地社区或村

镇基层，是群众体育的带头人，也

是连接体育部门与广大群众的桥

梁和纽带。在最基层的村社配备

兼职的“体育委员”，让老百姓身

边的“健身专家”更加贴近实际、

服务群众。

浙江省体育局群体处相关负

责人表示，本次活动既是一次学

习提升的机会，也是一个难得的

交流平台。希望各位基层体育委

员借此机会多分享工作经验，畅

谈心得体会，在交流中激发灵感，

在讨论中凝聚共识，将各地的好

经验、好做法带回去，并将学到的

理论知识运用到实际工作中，推

动本地群众体育工作不断迈上新

台阶。

省体育局党组理论学习中心组
专题学习习近平法治思想

本报记者 陈素琴

本报讯 今年是习近平法治

思想提出5周年，也是法治浙江建

设“十四五”规划收官之年。11月

6日，省体育局以党组理论学习中

心组（扩大）专题学习会暨2025年

第四期“体育大讲堂”为载体，特

邀浙江警察学院党委书记蒋建森

作习近平法治思想专题辅导，推

动法治思想在体育领域落地生

根。局党组成员、副局长朱启南

主持会议。

讲座中，蒋建森围绕对习近平

法治思想的理解和认识、习近平

法治思想在浙江的萌发和实践，

以及推进更高水平法治浙江建设

的总体思路等 3 个方面，深刻解

读了习近平法治思想的时代背

景、核心要义、实践要求等，内容

精准透彻、兼具理论深度与实践

指导性。

通过学习，要求加快构建系

统完备的依法治体法规制度体

系，聚焦体育场地设施管理、体育

纠纷解决、体育市场秩序、体育新

业态监管等重难点，加快完善相

关法规规章及配套政策，形成覆

盖全面、衔接配套、务实管用的体

育法规制度框架；要重点提升体

育领域依法治理能力和水平，加

强体育干部队伍法治能力建设，

提升运用法治思维和法治方式深

化改革、推动发展、化解矛盾、维

护稳定的能力；要积极营造尊法

学法守法用法的良好氛围，将法

治宣传教育融入体育管理、赛事

活动、人才培养等全过程。

局党组成员及其他局领导，

局机关全体公务员以及局直属单

位班子成员参加学习。

十年磨一剑，李巧巧梦圆全运会
本报记者 陈素琴

11 月 6 日，十五运会群众比

赛空手道项目决赛在澳门综艺馆

开赛，来自全国的 22 支代表队、

212 名选手向 8 个小项的金牌发

起冲击。当日，浙江队李巧巧在

女子+61公斤级的决赛中战胜河

南选手徐琦琪，获得冠军。

“这是我第三次参加全运会

了，铆足劲要冲击金牌。”走下领

奖台，李巧巧依然激动不已，“赛

前我一直和教练研究战术，看视

频分析。说真的，走上赛场那一

刻，我已经充满了必胜的信心。”

在今年 5月举行的全运会首

站预赛中，李巧巧代表浙江队参

加女子公开组+61 公斤级比赛。

她以出色的技术和稳定的发挥

一路晋级并最终夺冠，强势锁定

全运会决赛资格。为了备战全

运会，李巧巧在 5 月之后就去国

家队训练了一段时间，期间也参

加 了 亚 锦 赛 和 空 手 道 A 系 列

赛。李巧巧说：“八月底回到浙

江队，跟着队里的外教一直练到

赛前，一天两堂训练课。”

对于她来说，夺冠是非常开

心和兴奋的一件事：“感觉松了一

口气，也是圆了自己 3 届全运会

的梦。”

我们的我们的全运会全运会

2500名师生舞动青春

本报讯 11月7日—9日，2025年杭州市

中小学生阳光体育排舞比赛在杭州市金惠

小学进行，来自全市13个区县（市）的130支

中小学及幼儿队伍、2500余名师生齐聚赛

场，以灵动舞姿诠释青春活力。

（通讯员 陈华强）

宁波北仑首届三大球赛超燃

本报讯 11月 5日，北仑区首届三大球

运动会在海天文体中心举行，28支队伍齐

聚现场，足球、篮球、排球三大赛事多点开

花。据悉，本届运动会是北仑区落实全民

健身国家战略的具体实践，吸引了全区各

街道、企事业单位及群众团体的众多爱好

者参与。 （通讯员 李欢腾）

2025“黄龙公开课”走进校园
本报记者 郑润鑫

本报讯 11月 7日下午，2025
年“黄龙体育课进校园”杭州市

拱宸教育集团专场暨“体教融

合”协作基地授牌仪式在浙师附

星澜中学举行。活动旨在推动

专业体育资源下沉校园，构建产

学研一体化合作平台,实现资源

最大化共享。

活动现场，黄龙体育中心代

表向拱宸教育集团授予“体教融

合协作基地”，双方将在体育教

学、课程开发、师资培训等领域开

展长期战略合作关系，为区域体

教融合发展提供创新范本。此

外，世界赛艇冠军严诗敏宣读了

全民健身倡议书，号召青少年积

极参与体育锻炼，培养终身运动

习惯。她结合自身运动生涯，勉

励同学们在汗水中锤炼意志、在

拼搏中健全人格，真挚的话语引

发师生强烈共鸣。

据悉，本次公益课程涵盖橄

榄球、篮球、咏春、武术、弓箭、匹

克球、啦啦操等七大项目，均由黄

龙体育中心专业教练团队执教。

师生们在专业教练带领下，分班

体验各项体育课程。校长吴清玉

介绍，接下来，双方将持续深化合

作，定期开展特色体育课程、运动

技能培训及赛事活动，助力青少

年在体育锻炼中享受乐趣、增强

体质、健全人格、锤炼意志，为培

养新时代复合型人才奠定基础。


