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本版由杭州市体育局协办

杭州市西湖区三墩镇杭长高速紫

金港枢纽桥下，一片充满活力的运动天

地正悄然绽放——湖杭紫金体育公

园。3片5人制标准足球场、2片标准化

篮球场、5片网球场与8片羽毛球场，无

论青少年、上班族还是银发族，都能在

此找到专属运动乐趣。作为西湖区首

个高架桥下“见缝插针”式改造的嵌入

式体育场地设施建设典范，它集运动健

身、亲子互动、休闲社交于一体。

西湖区湖杭紫金体育公园

临平区塘栖镇文体中心不仅在室外

拥有一个足球场、一个篮球场、一个儿童

游乐区，还有一个新改造的体育馆，室内

面积约1500平方米。目前，实行公益性

与社会化运营相结合的模式，周一到周

五的上午时间段为免费开放时间，其他

时段以优惠的价格开放。

临平区塘栖镇文体中心

激活空间，杭城 10分钟健身圈触手可及
本报记者 谢嘉伟

上城区钱江文体公园坐落于杭州市

上城区塘工局路东北侧地块，总占地面积

达4.13万平方米，其中体育功能区占地约

0.6万平方米。作为杭州市嵌入式体育场地

设施建设的示范项目，公园巧妙融合了运

动场景与生态景观，形成“运动+休闲”的

复合型城市文体空间。公园采用“临时用

地+永久设施”的空间改造模式，将闲置地

块转化为民生工程，配备了4片标准网球

场、2片灯光篮球场、6块羽毛球场及露天

匹克球场，满足全年龄段运动需求，成为杭

州市基层治理与城市更新的生动实践。

上城区钱江文体公园

今年浙江省政府谋划实施的十方面民生实事中，在体育健身方面明确提出要利用城乡

“金角银边”场地新改建群众身边的体育场地、设施1万个。作为浙江省会的杭州市一

方面存在常住人口基数大、增长率高，群众多层级多样化健身服务需求强烈的现状，另一方面也

存在城市新增体育建设用地指标较少的现实因素。因此，巧用各类“金角银边”，深度挖掘城市空

闲用地潜力正是杭州有效增加健身设施供给，满足各年龄层次群众多样化的健身服务需求做出

的有益探索。

近日，记者从杭州市体育局获悉，截至11月4日，杭州市2025年体育场地建设已完成1769片，

完成率达98.28%，其中嵌入式体育场地占比近七成。

离得近，让运动触手可及

“现在下楼走两步就能练一

下排舞，不像以前找块像样的地

方都困难。”每逢傍晚，位于拱墅

区大关街道翠玉社区的居民张

大伯都会与三五好友一起信步

走入位于社区旁上德立交桥下

的嵌入式体育公园开始锻炼，他

向记者表示，以前看到这就感到

闹心，现在来到这就感觉舒心，

有个家门口的健身公园，一直以

来是我们的期盼。

原来，翠玉社区位于上塘高

架与德胜高架的东南角，是一个

典型的老旧小区，人口密集，但

公共活动空间却一直捉襟见

肘。过去居民们想要进行健身

运动，要么在小区空地上“见缝

插针”，要么去到离家远的广场

锻炼，不仅不方便，而且体验感

差，还要担心噪音投诉。

“原来这边是一片杂乱无

序的绿化带，行人根本无法走

进。”街道相关负责人说，作为

重要城市交通节点，这里来往

人流和车流量都较大，因此居

民整治呼声也愈发高涨。民呼

所为，整治后的健身公园，面积

约 1600 平方米，融合了绿化景

观、运动休闲等功能，让周边居

民走得进、坐得下。此外，公园

还特别新增了 5 个 led 路灯，满

足上班族晚上休闲健身、休憩

散步等需求。

如今，上德立交桥上车流依

旧川流不息，桥下则成为充满活

力的市民运动空间，这种和谐共

生的画面，不仅是杭州提升居民

生活品质，通过嵌入式体育场地

打造“十分钟健身圈”的缩影，也

是杭州盘活城市存量空间、补齐

社区公共体育设施短板的生动

实践。

据了解，截至 2024年底，全

市已累计建成 5912片嵌入式体

育场地设施，面积达205.53万平

方米，类型涵盖“三大球”“三小

球”、匹克球、门球等群众参与度

较高的 10 类体育场地，很大程

度上改善了体育场地供给结构，

满足全年龄段健身需求。人均

体育场地面积从 2020 年末的

2.13平方米，提升到3.13平方米,
实现突破性增长。

杭州市体育局相关负责人

表示，近几年广大人民群众对健

身需求呈现爆发式增长，杭州市

通过不断挖掘城市空间潜力，以

嵌入式体育场地建设为突破口，

有效缓解了群众健身场地供需

矛盾。未来，杭州也将继续加大

对体育场地设施的建设力度，不

断满足人民群众对健身运动的

迫切需求。

用得好，让场地“生生不息”

体育场地不但要建得成，还

要用得好。作为全省首个嵌入

式城市篮球场，杭州篮球公园是

全市目前最大的高架桥下篮球

公园。项目建成后填补了周边

1.5公里范围内大型公益性体育

健身场地空白，惠及1.84万居民

家庭。

而关于场地维护，杭州篮球

公园运营相关负责人向记者介

绍，为了给居民持续提供高品

质、综合性的体育健身场所，杭

州路桥已经安排公园维护、保

洁、保安等工作人员，两班倒分

项目分片区进行管理维护，保证

园区各项设施安全、稳定投用。

未来还会根据实际情况升级公

园内的硬件设施。

值得一提的是，今年浙 BA
城市篮球联赛的火爆，吸引了广

大浙江篮球爱好者们的关注，而

今年 7 月，浙 BA 的见面会正是

在杭州篮球公园举办。而在浙

BA的影响下，今年杭州各区县

纷纷举办起属于自己的篮球、足

球赛事，其中不少都是依托于嵌

入式体育场地举办。而举办赛

事活动，正是杭州维护场地运

营，让场地能够用得好、长久用

的另一种方式。

“无论是场地建设还是运营

管理，杭州始终坚持‘问计于

民、问需于民’的原则。”杭州市

体育局相关负责人向记者介绍，

通过积极引入社会体育指导员、

基层体育委员、健身爱好者等多

元主体参与运维管理，以此提高

嵌入式体育场地设施建设效

率。此外，杭州还充分发挥体育

赛事的作用，通过开展“超级星

期六”百姓运动会、夜间运动集

市等各类全民健身活动，以及在

场地开展科学健身指导，增加场

地日均使用时长，让场地充分

“活起来”。

今年今年77月月，，20252025淘宝闪购浙江省城市篮球联赛见面会在杭州篮球公园举行淘宝闪购浙江省城市篮球联赛见面会在杭州篮球公园举行。。 陈素琴陈素琴 摄摄


