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本报粤港澳全运会特派记者

康康专电 11月 10日晚，第十五届全

国运动会滑板比赛在惠州市体育运

动学校滑板场举行。10岁的盛逸心

是浙江代表团最年轻的参赛选手，

在当日的女子街式赛半决赛中，排

名第十。

赛后，盛逸心表示整体感觉良

好，比想象中要放松。在被问到全

运会与其他赛事的不同时，她说：

“整体赛事水平更高，遇到了很多实

力强劲的选手，竞争非常激烈。”尽

管最终未能进入决赛，但她并不气

馁，反而从中看到了自己的进步：

“虽然有些遗憾，但这次我成功尝试

了最大台子的 nosegrind 动作，算是

一个小小的突破。”

广州这座城市也给盛逸心留下

了深刻印象，她说：“全运会的吉祥物

设计得超级可爱，造型萌趣，让人一

眼就喜欢上了。”

为促进滑板运动在我省专业化、

体系化发展，经多方协力，省滑板队

落户宁波至诚学校，于今年 1月通过

合作办训模式正式成立。

“队伍是 3月开始训练的。”浙江

省滑板队领队高岸植告诉记者，为确

保训练理念与国际接轨，队伍组

建了高水平的国际化教练团

队，聘请了曾担任东京奥运

会裁判的RP担任主教练。

这支年轻的队伍有

着独特的培养模式——

依托至诚学校的体教

融合优势，队员们

上午在校学习文

化课，下午和晚上

进行专业训练，每天

有 6 小时左右的训练

时间。在省滑板队成立

的短短半年内，参加全运

会积分赛，2 名队员成功进

入决赛。

虽然年纪小，但盛逸心已是

队里的“明星队员”。她不仅能流

利地用英语与外籍教练沟通，还是个

“学霸”，理解能力和执行能力都特别

强。“这一点非常难得。”高岸植说，

“在赛场上，教练只能与运动员直接

沟通，盛逸心的语言优势让她能第一

时间理解教练意图并落实到位。”

在教练眼中，盛逸心有着超越

年龄的沉稳：“她在场上不慌不忙，

能根据情况随时调整线路和动作难

度，很有大将风度。”这种沉稳来自

日复一日的苦练。一个高难度动

作，她往往要练习上百次。训练时

小姑娘偶尔也会急得掉眼泪，但在教

练的开导下，她总能重拾信心继续挑

战。“她身上总是青一块紫一块，但我

们从没听她抱怨过。”高岸植动情地

说，“这个小姑娘骨子里有股不服输

的劲儿。”

滑板女孩盛逸心：跟教练沟通中英文无缝切换
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陆英健专电 伴着悠扬舒缓的旋律，

穿着正式整齐的骑士从容地驾驭马

匹。人着盛装，马走舞步，骑手与马

融为一体，同时展现力与美、张力与

韵律、协调与奔放，完成后伸手向观

众致意。这样的一套流程，早已刻进

浙江选手贾海涛的肌肉记忆。

11月11日，第十五届全国运动会

马术比赛盛装舞步个人赛预赛在广

东深圳光明国际马术中心举行。第

14 位 出 场 的 贾 海 涛 骑 着 名 为

DONNERMAN 的马又一次踏上

全运会的个人项目赛场，作为

浙江代表团本次年龄最大的

运动员，自 2005年江苏全

运会起，这位 52 岁的骑

士已经 6 次陪伴浙江

出征全运会，获得过

三枚奖牌。当记者

问起他多年征战全运

的感受时，他爽朗一笑：

“我不觉得我年纪大，我还

年轻呢，得一直骑下去。”

生于 1973 年的贾海涛，

从小就成长在“骑”境：外公是中

国现代马术运动发展的重要奠基

人之一张汉文，舅舅也是一位马术

教练。这也让他从小耳濡目染，对于

这项马背上的运动逐渐痴迷。自从

1992年加入专业马术队，与马打交道

便成为了他唯一的爱好。

2003年，凯易路马术俱乐部与省

体育局签订协议，以“省队市办”的方

式建立浙江省马术队。温州的马术

教练紧缺，经该俱乐部老总张峰的邀

请，贾海涛于 2003 年来到凯易路马

术俱乐部担任总教练，主要负责调试

马匹与指导学员。除了教练员的身

份，他也是运动员、管理员、兽医。上

任后，贾海涛立刻面临一项重大挑

战，将招收的第一批学员打造成有能

力征战 2005 年江苏全运会的选手。

“当时我不仅要带学员进行障碍、越

野等三项训练，还要保证自己作为运

动员的状态，真的特别忙。”

随着时间推移，贾海涛的“马上

人生”亦丰富起来：俱乐部经营得越

来越好、学生慢慢变多，其指导的运

动员曾获中国青年运动会马术项目

冠军。而他自己也在马背上收获了

爱情：“2005 年，在温州凯易路马术

俱乐部，我妻子来骑马，我来教，日久

生情，最后就结婚了……”

本届全运会，浙江队在决赛阶段

团体赛事获得第 6名，贾海涛个人在

盛装舞步获得第 13 名，与晋级擦肩

而过。

除了带队外，马术教练不仅要训

练赛马，还要照料好赛马。贾海涛

说：“马儿是我们的战友，要好好照顾

对待。”现在的贾海涛，马术事业越来

越忙碌，也越来越有干劲。这位年过

五旬的骑士只要提到马术便会更加

精神焕发。“国外有好多选手 70多岁

还骑马在赛场比赛，我的目标也是在

马背上奋斗毕生。”

“老骑士”贾海涛：正当壮年马蹄疾
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浙江全运追梦人，共赴热爱之约
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应宇康专电 11月 11日晚，第十五

届全运会跳水比赛在广州奥体中

心落幕。浙江选手韩忠良、徐鑫

洋、李淑敏与全国顶尖高手同场

竞技，尽管未能收获奖牌，但这支

组建仅 1 年的队伍，已然书写了

浙江跳水的全新开篇，为项目发

展积累了宝贵的大赛经验。

2023 年 7 月，浙江省体育局

发布联办省运动队项目清单，宁

波率先启动了跳水项目联办机

制，以“省队市办”的创新办训模

式，即宁波市第二少年儿童业余

体育学校（宁波市体育训练工作

大队）统筹项目管理与训练竞赛，

宁波奥体中心承担场地保障与市

场开发，江北区体育局负责文化

教学统筹工作。经过一年的筹

备，浙江跳水队于 2024年 12月完

成组建。

队伍组建之初，便邀请了曾

担任韩国、印度尼西亚、新加坡国

家跳水队的名帅崔宏达出任核心

教练。随即，一方面在全省体校

的体操、蹦床等优势项目中跨项

遴选苗子，另一方面完善后勤保

障，实现“训练+学习”双线并行。

值得一提的是，此次参赛的 3
名选手中，其中两位已退役读大

学的男选手是受崔宏达感召重启

运动生涯。其中，韩忠良更是带

病坚持出战，成功跻身男子 3 米

跳板半决赛，用顽强的表现诠释

了竞技精神，也为小队员们作出

了表率。

目前浙江 省 跳 水 队 已 招 录

31 人，其中来自浙江本土的队员

28 人，省外引进 3 人，运动员年

龄覆盖小学一年级至六年级，构

建起“老带新、跨项融合”的人才

梯队。浙江省跳水队领队范宁

介绍，12 月初宁波还将首次承办

浙江省跳水锦标赛，明年的衢州

省运会上，跳水项目也列入了正

式比赛。此外，队伍还计划培养

专业裁判员与教练员，以“宁波

模式”推动跳水运动在浙江全面

铺开。

宁波市第二少体校副校长

沈建芬表示，宁波组建起浙江首

支跳水队，正是响应国家发展战

略，补齐浙江体育发展短板的重

要举措。

尽管面临多方竞争，发展之

路充满挑战，但浙江跳水的号角

已然吹响。崔宏达满怀憧憬：“我

希望下个四年，下下个四年，会有

更多浙江本土选手站上全运会的

跳台和跳板，甚至有争金夺银的

机会。”

浙江跳水首战全运
教练：四年后更上一层楼

全运会赛场上，浙江军团演绎着“老将坚守、新秀崛起”的动人篇章。

滑板赛场有浙江最年轻选手活力绽放，用极限魅力展现青春力量；马术赛

场则有年长选手沉稳出征，以多年积淀诠释热爱与坚守。不同项目、不同

年龄的浙江健儿，皆以拼搏姿态书写竞技风采，为赛场注入别样活力。

弄潮儿


