
本报粤港澳全运会特

派记者 孔乐佳专电 11月

11日，第十五届全国运动

会举重比赛女子 59 公斤

级决赛举行。浙江选手裴

鑫依以抓举 100 公斤、挺

举125公斤、总成绩225公

斤获得银牌。

抓举阶段，裴鑫依第

一次试举 96 公斤未能成

功，随后接连举起 96 公

斤、100公斤。挺举阶段，

她 顶 住 压 力 ，成 功 举 起

120公斤、125公斤。随着

重庆队选手罗小敏挑战

125公斤未果，奥运冠军、

湖南中联重科队的罗诗

芳 将 130 公 斤 举 过 头 顶

后，胜负已定。最终，裴

鑫依凭借挺举的稳定发

挥，以 1 公斤优势超越罗

小敏，锁定银牌。

出生于 2005 年的嘉

兴姑娘裴鑫依，作为决赛

中为数不多的“05 后”选

手，虽然年纪轻轻，却已是

国际赛场上的“老将”，她

曾在 2022 年夺得世锦赛

金牌。这是她的第二次全

运会之旅，终于如愿站上

领奖台。与上届相比，20
岁的她在经过各类比赛的

洗礼后更沉稳，也更有拼

劲了。裴鑫依告诉记者：

“全运会原定目标是前三

名，这次发挥已经超越了

现阶段的自己，很幸运能

获得银牌。”本次比赛金牌

得主是巴黎奥运会该项目

的冠军罗诗芳，裴鑫依曾

与 她 多 次 在 比 赛 中 交

手。从这位前辈身上，裴

鑫依也受益匪浅：“我非

常敬佩她的心态和训练

厚度，希望自己能尽快调

节身体状态，进一步提升

训练厚度。”

从 2014 年入选海宁

市少体校至今，裴鑫依已

经在举重的道路上走了

十 多 年 ，谈 及 坚 持 的 理

由，她笑着说：“可能靠的

是好胜心吧，我对自己有

着很大的期待，身边也一

直有人支持我。”说着说

着，裴鑫依的眼眶渐红。

实际上，这段时间她饱受

伤病困扰，训练成绩也一

直停滞不前。“我举起了

最近没举起过的重量，觉

得自己非常棒！”她噙着

热泪感谢了努力的自己，

以及背后的教练、队友与

保障团队。

值得一提的是，目前

裴鑫依的带训教练是浙江

举重名将、两届奥运会冠

军石智勇，本届全运会，他

不仅是参赛选手，还兼任

教练。聊起石教练，裴鑫

依感叹：“他在有伤病的情

况下依旧保持每天训练，

很不容易，他的这种精神

激励着我，也带动我训练、

比赛充满拼劲。”关于未来，

她立下了一个目标——争

取代表中国队去洛杉矶奥

运会闯一闯！

举重女将裴鑫依：
目标是“洛杉矶”

2 全运·浙军
20252025年年1111月月1212日日 星期三星期三

编辑编辑//版式版式：：谢嘉伟谢嘉伟 E-mail:ttbE-mail:ttb05710571@@163163.com.com

弄潮儿

袁绍华：将“跤”字牢牢纹在心里

本报粤港澳全运会特派记者

应宇康专电 11月11日，28岁的袁绍

华在广东清远收获了自己的第二枚

全运会金牌，这个在赛场上肌肉贲

张，如出膛炮弹般猛扑对手的浙江摔

跤名将，用 4场精彩对决，展现着摔

跤的极致较量。

袁绍华出生于 1997 年，上小学

时，他因为特别贪玩被教练相中，从

此，“好动分子”便成了体育“潜力

股”。“11岁时，教练陈福勇发现了我，

觉得我是个练摔跤的好苗子。”袁绍

华说：“当时就是单纯地喜欢体育。”

就这样，袁绍华正式开启了自己的摔

跤生涯。

2010 年，陈福勇被宁波市第二

少年儿童业余体育学校人才引进到

宁 波 ，袁 绍 华 也 一 起 跟 了 过 来 。

2011年他正式注册为浙江摔跤运动

员，开始由业余训练转为专业训

练。“刚来的时候特别不适应，跟不

上专业队的大强度训练，萌生了打

退堂鼓的念头。”那时袁绍华对摔跤

有过动摇，他告诉记者：“觉得为什

么要这么辛苦？所以开始偷懒，消

极训练，结果被教练抓了现行，他让

我不要训练了，直接回家吧。”教练

的激将法果然有用，这句话犹如晴

天霹雳，震醒了袁绍华。“多年的辛

苦训练，我知道他舍不得。”陈福勇

说。之后，袁绍华埋头苦练，每天只

能在训练馆和宿舍的两点一线里见

到他。

付出就有收获，袁绍华很快在全

国比赛中崭露头角。2013年全国青

少年摔跤锦标赛上，袁绍华拿下个人

首个全国冠军。2015年他拿到了第

一届全国青年运动会摔跤比赛 60公

斤级冠军，被授予“运动健将”称号。

2016年，袁绍华夺得全锦赛 61公斤

级冠军，随后入选国家男子摔跤集训

队。2018年，袁绍华为浙江男子自由

式摔跤获得首枚全国冠军赛金牌。

“国家队训练水平更高，保障团队到

位，队友都是各个级别最拔尖的选

手，让袁绍华进步得更快。”陈福勇回

忆道，拿遍全国冠军后，袁绍华开始

对自己有更高要求。随后他在亚洲

比赛上崭露头角，获得亚洲摔跤锦标

赛男子70公斤级铜牌。

粤港澳是他第三次征战全运

会，回忆起 2017年第一次在天津参

加全运会的经历，袁绍华感慨万千：

“那时候通过几番的预赛选拔终于

获得了决赛资格，正准备在决赛中

一展抱负，谁曾想第一轮就被淘汰，

我也终于明白教练为什么说全运会

冠军才是真正的冠军，竞争实在是太

激烈了！”

从那时起，袁绍华就坚定了要拿

到全运会金牌的目标。在坚定的信

念、刻苦的训练以及完备的训练保障

之下，袁绍华在陕西全运会上成功夺

冠，拿到浙江自由式摔跤全运会首枚

金牌。

年龄不是问题，有足够经验就

行，但最重要的还是伤病问题。由

于多年的摔跤训练，袁绍华已经浑

身是伤，腰伤已有 10余年，“很多时

候感觉不想再坚持了，因为伤病很

困扰，但好在教练、队友、朋友都会

开导我。”他告诉记者：“静下来想

过之后，我觉得不应该在半途就放

弃，不然前面的努力就白费了。”

袁绍华曾说，自己有一个摔跤

冠军梦，不管吃多少苦，都要努力实

现梦想。如今自己的梦想正在一步

步实现，他还帮助陈福勇一起训练

小队员，希望把这份坚持和经验传

递下去，让更多人圆梦。“他是一个

开朗积极的人，希望他能继续坚持

下去，无论是当运动员还是当教

练。”陈福勇说。

看过袁绍华比赛的人，一定忘

不了他比赛时凶狠而专注的眼神，

流畅的动作以及左臂上纹着的大大

的“跤”字，“说起来实在有点后悔，

纹这个其实不好。”袁绍华对记者

说，“跤”字不用纹在身上，但要牢牢

纹在心里。

袁绍华袁绍华（（左左））


