
他们获得全国先进
（宁波地区）

●2021—2024年度全国群众体育先进单位

宁波市体育总会

宁波市北仑区文化和广电旅游体育局

宁波市鄞州区文化和广电旅游体育局

宁波市江北区体育局

余姚市文化和广电旅游体育局

慈溪市文化和广电旅游体育局

宁海县体育发展中心

象山县文化和广电旅游体育局

宁波市体育发展中心

宁波市公安局新闻宣传处

宁波市直属机关工会联合会

健康宁波建设领导小组办公室

宁波市足球协会

●2021-2024年度全国群众体育先进个人

蔡建萍

宁波市北仑区文化和广电旅游体育局

局长、党委书记

张正芳

宁波市鄞州区文化和广电旅游体育局

党委委员、体育中心主任

林 瑜

宁波市海曙区文化和广电旅游体育局

文体指导中心副主任

穆中铭

宁波市镇海区文化和广电旅游体育局

群众体育工作人员

赵柏锋

余姚市体育管理服务中心主任

冯宗川

宁海县体育发展中心

党组成员、副主任

童增君

宁波市体育彩票管理中心副主任

陈 辉

宁波市轮滑协会主席

卢秀荣

宁波体育运动学校高级教练

周思源

宁波市发展和改革委员会

社会事业发展处一级主任科员

沈军民

宁波市江北区体育局

体育总会秘书长

章秋芝

宁波高新区教育文体局

文体科副科长

徐建国

宁波市桥牌协会主席

●全国体育系统先进集体

宁波体育运动学校

●全国体育系统先进个人

王 昶 羽毛球运动员

累计 18人征战奥运会，累计

获得 5金 1银 4铜，这是宁波体育

运动学校成立 69 年来交出的亮

眼答卷。为宁波实现奥运金牌

“零的突破”的两届举重奥运冠军

石智勇；中国首位“00后”奥运双

冠王、东京奥运会首金得主杨倩；

以“袋鼠摇”动作风靡全球的体操

奥运冠军管晨辰均出自该校。此

外，学校还输送培养世界冠军 50
余人次、亚洲冠军 40余人次，累

计向省级以上高水平运动队输送

了千余名优秀运动员和近万名体

育专业人才，成为我国竞技体育

人才培养的重要摇篮。

同时，学校以培养高水平体

育后备人才和综合型复合型优秀

体育人才为己任，通过“文化筑

基——专业精进——个性提升”

的闭环培养机制，近五年学校培

养了 160余名优秀毕业生考入清

华、北大、浙大、北体大等重点院

校，例如：杨倩考入清华大学，张

烨瑶考入北京大学、张欣怡进入

北京体育大学。

如今，学校不断优化教育教

学和训练体系，坚定落实体教融

合，积极探索体育人才培养新路

径，加大力度投入科研保障，努

力打造“训、学、研”一体化平

台，新生代力量也不断崛起，现

年 17 岁的田径运动员陈妤颉保

持女子 100 米（11.29 秒）、200 米

（22.97 秒）两项亚洲少年纪录；

17 岁的严子怡是标枪项目世界

青年纪录保持者，首位达奥运A
标的“05 后”运动员；18 岁的王

钰栋入选国家男足，创近 15 年

最年轻国脚纪录。

此次被评为全国体育系统先

进个人的王昶，也是突出代表。

王昶是 2024 年巴黎奥运会羽毛

球男双银牌得主，近年来在国际

国内赛场上屡获佳绩，两次登上

苏迪曼杯世界羽毛球混合团体锦

标赛冠军领奖台。2024年，王昶

与队友梁伟铿获评世界羽联年度

最佳男子双打组合。

宁波体育先进代表：

“为奥运冠军之城贡献更多力量”
通讯员 罗霄潇 本报记者 张 莺

11月9日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在广州亲切接见全国群众体育先进单

位、先进个人代表和全国体育系统先进集体、先进个人代表，向他们表示热烈祝贺，勉励他们奋力拼搏、

再创佳绩，为建设体育强国作出新贡献。此次“双先”名单中，宁波市体育总会等13家单位获评全国群

众体育先进单位，13人获评全国群众体育先进个人，宁波体育运动学校荣获全国体育系统先进集体，宁

波羽毛球运动员王昶荣获全国体育系统先进个人。

“感到倍受鼓舞！在今后的工作中要更好地培养更优秀的体育人才，为宁波体育、为奥运冠军之城

做出更多的贡献。”参加接见活动的宁波体育运动学校党总支书记顾飞舟激动地表示。另一位参加接

见活动的宁波先进代表，全国群众体育先进个人、宁波市轮滑协会主席、宁波至诚教育创始人陈辉则表

示，心情万分激动，又光荣又幸福。“这个荣誉不仅属于我个人，更属于宁波这个充满活力的奥运冠军之

城，属于每一位无私奉献的体育工作者。”

本届全运会浙江代表团最年

轻的参赛选手，10岁的滑板小将

盛逸心来自宁波至诚学校，而这

所学校的创办者，就是陈辉。

竞速赛道（波浪道）、U型池、

热身碗池、国际级标准碗池……

这些能满足国家级甚至国际级赛

事 标 准 的 滑 板 赛 道（SBSX）都

“藏”在宁波一所民办学校中——

宁波至诚学校。据了解，2017年，

学校利用国际教育资源，引进当

时在宁波还比较稀缺的国际滑板

资源，建设了当时国内第一条炫

酷滑板赛道和波浪道，并将滑板

项目作为全校学生的必修课之

一。此后，该校又投入重金建设

国际标准碗池，建成国际标准化

滑板运动场，并多次承办全国性

赛事，成功促成“浙江省滑板队”

落户宁波，承担起为国家培养滑

板后备人才的重任。在省滑板队

成立的短短半年内，就带领队员

参加全运会积分赛，并有 2名队

员成功进入决赛。

作为学校的创办者，自

1996年创办宁波至诚学校以

来，陈辉已在教育领域深耕

近30年，并积极推动体育与

教育的融合。2023年，宁波

至诚学校成功加入萨马兰奇

全优计划项目，国际奥委会副

主席萨马兰奇先生亲自到访宁

波至诚学校签约并考察学校体育

活动。

担任宁波市轮滑协会主席

后，陈辉持续大力推广轮滑与滑

板运动在青少年中的普及，积极

探索体教融合新路径。近年来，

宁波市轮滑队在省级赛事中已收

获 54 金 60 银 65 铜，宁波至诚学

校学生俞越（轮滑）、方宇昂（滑

板）等人入选了国家队，并在国际

赛事中取得佳绩。在本届全运会

群众项目轮滑决赛中，蔡旭磊和

洪语瞳获得双人自由式轮滑决赛

第四名，创造了宁波轮滑在全运

会赛场上的历史最好成绩。

在陈辉的带动下，轮滑与滑

板运动从“小众项目”逐步走向大

众视野。宁波市轮滑协会年均举

办“全民轮滑滑板赛”“滑板文化

节”等群众性赛事超百场，覆盖10
万余人次；开展“轮滑、滑板及冰

雪运动进校园”公益行动，捐赠器

材价值 80余万元，惠及数千名学

生；实施“星级教练培育计划”，免

费培训基层教练 300 余人，实现

全市轮滑教练持证上岗全覆盖。

69载铸就冠军摇篮

30年深耕体教融合
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宁波体育运动学校的队员们在训练中
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