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浙一刻

熬过技术改革的阵痛是为了更好突破

徐嘉余实现全运赛场四连冠
本报粤港澳全运会特派记者 毛

佳琦专电 在 11月 12日晚进行的男

子100米仰泳决赛中，徐嘉余毫无悬

念地夺得金牌。52秒 39的成绩，比

亚军获得者黑龙江选手王谷开来整

整快了1秒49。从2013年辽宁全运

会，到2017年天津全运会、2021年陕

西全运会，再到 2025年粤港澳全运

会，徐嘉余在全运会赛场实现这个项

目的“四连冠”。他也兑现

了自己预赛时面对记

者采访时的霸气宣

告：“目标还是没什么

变化，就是过来

拿金牌的。”

当徐嘉余自

信夺得“四连冠”

的时候，也可以看

到在经历了技术

革新的阵痛后，徐

嘉余正逐渐突破

瓶颈，释放出积极的信号。

时间回到今年夏天，新加坡游

泳世锦赛男子100米仰泳半决赛，徐

嘉余以微弱差距无缘决赛。这是近

年来，“甲鱼”第一次没有进入100米

仰泳的决赛。

赛后接受央视采访，徐嘉余坦

言：“技术动作的主动调整是本次失

利的核心原因”。主管教练蔡力也

对记者证实，赛前，团队对徐嘉余的

划水节奏、出发爆发力进行了系统

性改造，以应对国际顶尖选手的竞

争压力。尽管短期阵痛明显，但徐

嘉余坚定表示：“我正经历东京奥运

前苏炳添改变步伐时的阶段——阵

痛是为了突破瓶颈。”

之前徐嘉余的教练组指出，国

际选手在50米分段爆发力上优势显

著（如奥运冠军切孔、墨菲），传统

“以长距离训练带动短距离”的模式

已显局限。想要破局，就要改变技

术。蔡力表示：“若满足现状，他（徐

嘉余）可安稳退役；但选择改革，只

因相信亚洲仰泳仍有提升空间。”

世锦赛之后，徐嘉余一直在蔡

力的陪同下继续着自己技术动作的

调整。全运会男子100仰半决赛中，

徐嘉余游出 52秒 70，以半决赛第一

的成绩进入了决赛。决赛中，徐嘉

余在属于自己的仰泳项目上，霸气

外露，毫无悬念地拿下了浙江代表

团游泳项目的第二金。这样的成绩

也能够让他继续坚持技术调整改

革，继续保持世界性的竞争力。

夺冠后的徐嘉余面对记者时显

得轻松许多，他感慨道：“我希望以

（全运浙江代表团）旗手的身份，扛

起浙江游泳的大旗，希望在我的项

目上拿全部的金牌。”徐嘉余也希望

能够用这枚金牌告诉浙江游泳队其

他队友，相信自己一定可以，浙江游

泳可以渡过现在的难关。
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创造历史 U20男排全运首次夺冠
临场的心态和坚定的青训是获胜秘籍

决赛场上，发球、一传、拦网、强

攻……主攻手曾洋杰的重扣如利剑

出鞘，副攻史泰尔的拦网筑起空中长

城。这支以国青队员为班底的队伍，

在场上展现出超乎年龄的成熟。浙

江队每个环节都如精密齿轮般紧紧

咬合。当决胜分落地，所有的汗水与

期待都化作狂喜的呐喊。

“梦想成真！”浙江U20男排教练

周元非常激动，“不管是成年队还是

青年队，我们已经好多年、好多年没

有站上最高领奖台了。这是队伍第

三次向金牌发起冲击，小伙子们打得

很好！”曾洋杰的关键分攻坚、史泰尔

的攻防串联、叶首君的精准传球，让

球队“多点进攻”战术运转流畅，加上

周元擅长针对性布置，团队配合几乎

无短板。而江苏队虽有李多、高宇宁

等强点，拦网和发球也有优势，但二

传状态不稳定、失误率高——小组赛

对阵浙江队时就因发球失误多、二传

失准，以2∶3落败。

本届全运会，浙江队在开局就展

现强劲势头。从首战湖北，到迎战东

道主广东，再到对阵湖南，小伙子们

连续打出三个 3∶0的完美战绩，以未

失一局的优势提前三轮晋级八强。

在1/4交叉赛、半决赛中，相继战胜北

京、河南，挺进决赛。

大考之中，心态是决定成败的关

键一环。决赛前，教练组针对性地把

“应试心态”调整为“展示心态”。周

元说：“打到这个份上，就是完全放下

包袱去冲击对手。”这份举重若轻的

心态，让年轻队员在关键时刻敢于发

挥，一次次顶住对手反扑。

中国男排主教练维塔尔·海宁在

观看浙江队与四川队的小组赛后，评

价道：“他们很好，浙江队非常强大。”

被点名表扬的“学霸”，从不打无

准备之仗。周元透露，队伍会反复研

究比赛录像，针对性地布置战术。正

如曾洋杰所说：“我们团队最大特点

就是有股冲劲，不怕任何对手，把任

何一个对手都当成强队来打，把自己

的特点打出来。”用冲击对手的心态

面对比赛，让这支浙江U20男排展现

出不一样的精气神。

弄潮儿

本报粤港澳全运会特派记者 康康专电 11 月

12日，广州华南农业大学体育馆内，随着最后一

记重扣落地，浙江 U20 男排的小伙子们紧紧相

拥，欢呼声响彻全场。在这场备受瞩目的第十五

届全运会U20男排决赛中，浙江队以3∶1击败江苏队，将这枚期盼已久的金

牌收入囊中，终结了此前连续两届全运会屈居亚军的遗憾。这群“优等生”

终于交出了一张满分答卷——第十五届全运会金牌。这既是浙江在本届

全运会足篮排大球项目上的首金，也是浙江男排全运会历史上的首金。

值得一提的是，这支以国青队员

为班底的浙江U20男排在去年全国

U19男排锦标赛中，一路过关斩将，

先后击败河南、福建等队伍，最终收

获季军，为此次全运会征战积累了丰

富的实战经验。

本次比赛，队伍在整体建设上取

得的成果有目共睹，充分印证了浙江

男排多年来坚持“本土化”青训路线

的正确性——通过打通省、市、县三

级培养与输送通道，一套可持续的后

备人才梯队体系正日趋完善。

在浙江，从绍兴推行“市队校

办”、阳明中学创新“体教融合班”的

精准培养，到长兴县实验小学“人人

一球”的普及推广，再到温州第二高

级中学“小初高一体化”的系统衔接，

体教融合的路子不断在探索。这确

保了如本届夺冠的史泰尔、曾洋杰等

优秀苗子，既能接受专业训练，也不

脱离文化学习，实现运动员的全面发

展。既培养运动员，又不只是培养运

动员，这为浙江排球注入了源源不断

的、有后劲的青春力量。

坚持“本土化”青训路线终获硕果B
决赛中，浙江队以3∶1击败江苏队。通讯员 郭晓炜 摄


