
弄潮儿

本报粤港澳全运会特派

记者 毛佳琦专电

11 月 12 日，全

运会游泳女

子 1500 米

自由泳决

赛中，浙

江 队 16
岁小将毛

奕菡以 16
分 04 秒 92
的成绩获得

铜牌，同时创造

了 个 人 最 好 成 绩 。

河北名将李冰洁以15分55秒40成功卫

冕，河南队吴若欣以 16分 00秒 61摘得

银牌。

这场比赛中，毛奕菡与两位国内顶

级选手同场竞技，展现了出色的耐力和

技术。毛奕菡出生于2009年，在温州市

水心一幼时被启蒙教练叶信选中开始游

泳训练，值得一提的是，叶信也是潘展乐

的启蒙教练。

全运会女子 1500米自由泳决赛竞

争激烈，李冰洁是奥运冠军，同时保持

着亚洲和全国纪录。吴若欣近几年在

中长距离自由泳上展现出了优势，被泳

迷称为“女版孙杨”。

比赛中，李冰洁在前 350米采取跟

随策略，随后逐渐领先并扩大优势。面

对实力强劲的对手，毛奕菡在比赛中展

现了出色的体能分配和战术执行力，在

比赛后半程逐渐发力。与河北队选手

张可之间的第三名之争尤为激烈，最终

毛奕菡以微弱优势脱颖而出，为浙江队

赢得了一枚宝贵的铜牌。

自2023年全国春季游泳锦标赛，毛

奕菡黑马般夺得女子800米自由泳银牌

后，她逐渐成为浙江游泳女子中长距离

的一张“名片”。随着年纪的增长，实力

也逐渐崛起，毛奕菡也为浙江游泳在中

长项目上注入了新的活力。

从技术特点看，毛奕菡在1500米自

由泳中展现了稳定的节奏控制和后程

加速能力。这种技术特点尤其适合长

距离项目，也为她未来在国际赛场上的

竞争提供了基础。

面对记者的采访，她还显得有些稚

气：“还需要再练练吧，后面一定有机会

能够跟上（李冰洁）的。”对于自己第一

枚全运会奖牌，毛奕菡说赛前没想太

多，没给自己那么大的压力，回去之后

会进一步完善技术细节。

接下来，毛奕菡还将参加女子 800
米自由泳和接力项目。

毛奕菡：冉冉升起的
16岁泳池新星

毛奕菡与教练登上领奖台毛奕菡与教练登上领奖台
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全运·浙军

第一现场

决赛憾负广东仍是最佳

浙江男篮在全运赛场证明青训力量

本报粤港澳全运会特派

记者 郦琪琛专电 11月 12日

晚，第十五届全运会男子篮球

成年组决赛在东莞篮球中心

落下帷幕。首次跻身全运成

年组决赛的浙江队，最终以

65∶101 不敌东道主广东队获

得银牌。但这支以本土青训

为班底的年轻队伍，依然创造

了浙江队在全运会男篮成年

组最好成绩。

浙江队的全运征程，始终

交织着“团队韧性”与“意外挑

战”。从小组赛的跌宕起伏，

到淘汰赛阶段依靠严密防守

与默契配合连克强敌，再到半

决赛力挫夺冠热门四川队。

决赛中，面对阵容齐整、

坐拥主场之利的广东，浙江队

凭借外线球员的顽强拼搏屡

次迫近比分，却始终未能扭转

战局。尽管以失利收官，但本

届全运会展现出了这支年轻

球队从磨合到成长的蜕变轨

迹。赛后，王奕博表示：“我们

都 非 常 享 受 并 珍 惜 这 个 机

会。尽管存在一些遗憾，但我

对这次（参加）全运会的旅程

感到非常自豪。”

本届全运会征程 ，程帅

澎、陆文博等核心球员通过高

强度赛事积累了宝贵的抗压

经验，这些“软实力”将成为球

队未来征战 CBA 及其他赛事

的重要财富。球队整体年龄

结构偏年轻，意味着球员仍有

较大成长空间，随着比赛经验

的不断积累，阵容稳定性有望

进一步增强，这也为浙江男篮

的长远发展奠定了坚实基础。

在战术体系构建上，主教

练丁伟所倡导的“防守为先、

团 队 至 上 ”理 念 已 初 见 成

效。淘汰赛阶段多次依靠关

键防守锁定胜局，半决赛中

全队送出 23 次助攻的团队表

现，均印证了这套打法与本

土球员特点的高度契合。未

来若能针对本次赛事暴露出

的“内线深度不足”的问题进

行补强，球队整体实力有望

迈上新台阶。

重要的是，浙江队以“本

土青训班底”创造佳绩的路

径，为中国篮球的发展提供了

具有参考价值的新思路——

事实证明，长期磨合所形成的

球员默契与战术执行力，在

关 键 战 役 中 往 往 更 具 竞 争

力。随着青训体系的不断完

善，若能保持核心阵容的稳

定，浙江男篮有望向更高荣

誉发起冲击。

顶住压力逆转夺铜

浙江体操男团收获全运历史最佳
本报粤港澳全运会特派记

者 孔乐佳专电 11月12日晚，

第十五届全运会体操成年组男

子团体决赛在肇庆新区体育中

心体育馆举行。浙江体操男队

派出屈正、田昊、杨皓楠、陈夏

凯、张立奇和谢晨屹出战，最终

以317.427分收获铜牌，创造队

史纪录！

在此前的预赛中，由田昊、

杨皓楠、屈正、谢晨屹、陈夏凯

和 陈 忆 路 组 成 的 浙 江 队 以

316.825分位列第四，与排名第

三的东道主广东队差了 0.234
分。这意味着浙江队仍保有争

夺奖牌的希望。

决赛中，浙江队依次进行

鞍马、吊环、跳马、双杠、单

杠、自由体操 6个项目。前两

轮比赛，杨皓楠和陈夏凯先

后在鞍马、吊环项目中出现

失误，浙江队排名落后。随后

的比赛中，6 位选手一点一点

追比分，第五轮结束时位列第

四，此时浙江队与广东队仍有

0.065的分差。凭借最后一项

自由体操的出色发挥，浙江男

团成功夺得这枚来之不易的

铜牌。

浙江体操男队教练李德志

告诉记者，浙江体操队自建队

以来，全运会男团的最好成绩

是第七名，这枚铜牌创造了历

史。“这个结果符合赛前预期，

所有队员都很棒！”尤其是屈正

和陈夏凯两位“05后”小将，表

现可圈可点。

屈正在比赛中发挥出了平

时训练的最好水平，从预赛到

决赛无一项失误。尽管如此，

屈正还是说自己有进步空间，

希望在日后训练中增加难度

分，期待有一天站上全运会最

高领奖台。

19 岁的陈夏凯是队里年

纪最小的选手，在吊环项目出

现失误的情况下，顶住巨大压

力，完美完成了最后的单杠和

自由体操项目。赛后，他流下

热泪，将压力全都释放出来。

这泪水，最终也化作了领奖台

上的笑容。

“虽然前几项发挥得不太

好，但是我们没有放弃，因为这

4年的训练不会骗人。”作为浙

江体操男队的副队长，二战全

运会的田昊起到了“定海神针”

的作用，这枚团体铜牌将激励

他在接下来的个人项目中再接

再厉。


