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11月9日，杭州市陈经纶体育学

校艺术体操队教练邓婉婕作为全国

体育系统先进个人，在现场接受接

见并参加表彰大会。

面对这份沉甸甸的荣誉，邓婉婕

的话语朴实而真挚：“非常感谢国家

和省市体育部门的认可！这不只是

我个人的荣誉，更是对我们整个团队

的肯定，也是对广大基层体育教育工

作者的鼓舞。”这份光荣的背后，是她

与团队日复一日的坚守，是无数基层

体育人默默奉献、薪火相传的缩影。

作为一名深耕艺术体操青训一

线的教练，邓婉婕始终把团队放在首

位。多年来，她与队员们朝夕相处，

从基本功的打磨到战术细节的雕琢，

从日常训练保障到心理状态调节，始

终以专业与耐心浇灌每一颗热爱艺

术体操的种子。在她的带领下，陈经

纶体校艺术体操队形成了团结拼搏、

积极向上的良好氛围，成为培育体育

人才的沃土。

拿到荣誉的第一时间，邓婉婕

便想到了团队里的每一位师生，更

念及王澜静等从这里走出的优秀运

动员。“正是她们的坚持与拼搏，才

让这份荣誉有了真正的分

量。”在她心中，队员们

的成长与成就，远比

任何个人奖项都

珍贵。这些从体

校 走 出 的 运 动

员，带着在这里

习 得 的 技 艺 与

精神，在更大的

赛场绽放光彩，

也成为激励后辈

前行的榜样。

未来，邓婉婕将继

续 扎 根 基 层 体 育 教 育 岗

位，以国家艺术体操队教练孙丹

为榜样，持续深耕艺术体操事业，用

心发掘更多有潜力的苗子，培养出

更多优秀的运动员，为浙江体育事

业的发展添砖加瓦。

基层体育是竞技体育的根基，

而邓婉婕正是无数基层体育教育工

作者的缩影。她用热爱坚守初心，

用团队精神凝聚力量，在平凡的岗

位上书写着不平凡的体育故事，也

让更多人看到基层体育工作者的责

任与担当。

在 全 国 体 育

系统先进集体和

先 进 个 人 表 彰

大会，浙江艺

术体操运动

员王澜静接

过“先进个

人”的荣誉，

年轻的脸庞

上 满 是 坚 毅

与感恩。这份

沉甸甸的荣誉，

是对她多年深耕艺

术体操赛场、执着追梦

的最高褒奖，更是对浙江艺

术体操事业蓬勃发展的有力见证。

想成为一个顶尖选手，枯燥训练

是常态。自接触艺术体操以来，王澜

静耀眼的舞台表现背后是普通人难

以想象的艰辛和付出。从基础的柔

韧训练到高难度的器械编排，从日复

一日的重复打磨到伤病困扰时的咬

牙坚持，她始终以极致的专注对待每

一次训练、每一场比赛。

多年来，历经大赛的锤炼与洗

礼，如今王澜静面对挑战时已更显从

容与自信。荣耀的背后是坚持，而坚

持的背后，则离不开团队的鼎力支持

与初心的指引。“艺术体操早已融入

我的生活，成为生命中不可或缺的一

部分。”她曾在采访中坦言，从陈经纶

体校艺术体操队到省队，再到国家

队，她始终记得教练们的谆谆教诲，

记得与队友们并肩作战的温暖，记得

家人在背后的默默支持，这些都成为

她攻坚克难的不竭动力。

此次获评全国体育系统先进个

人，王澜静表示，这份荣誉不是终

点，而是新的起点。“这份荣光属于

每一个支持我的人，更属于与我并

肩作战的队友。”未来，她将带着这

份荣誉与责任，继续在艺术体操赛

场上追逐更高目标，同时也希望以

自身经历激励更多热爱体育的青少

年，勇敢奔赴属于自己的梦想赛场，

为浙江体育、中国艺术体操事业的

发展贡献更多力量。

从基层赛场到全国舞台，王澜静

用坚守与拼搏书写着青春华章。这

位年轻的“先进个人”，正以昂扬的姿

态，在艺术体操的道路上稳步前行，

绽放更耀眼的光芒。

国家艺术体操队运动员王澜静：

以热爱赴征程
杭州市陈经纶体校艺术体操队教练邓婉婕：

以坚守之心 育体育新苗

浙江羽毛球队运动员黄雅琼：

以奋进之姿书写体育人生
“全国体育系统先进个人”荣誉

加身，这份认可不仅是对黄雅琼她羽

坛生涯辉煌战绩的致敬，更是对她深

耕体育事业、传递拼搏精神的褒奖。

从奥运冠军到教育者，这位羽坛名

将，始终以行动践行着体育人的使

命，让“先进”二字在赛场与校园间熠

熠生辉。

1994年出生的黄雅琼，2000年 9
月开始在杭州市进行羽毛球训练。

2017年搭档郑思维后，“雅思组合”横

扫羽坛，实现奥运会、世锦赛、亚运会

等世界大赛“大满贯”，巴黎奥运会上

更是一局未失强势夺金，成为国羽混

双的传奇标杆。这份荣耀背后，是她

作为体育人始终坚守的拼搏初心，也

让她当选全国体育系统先进个人实

至名归。

赛场之外，黄雅琼早已开启人生

的新赛道。今年年初，她受聘为衢州

职业技术学院雅琼体育学院名誉院

长，将奥运冠军的宝贵经验转化为育

人力量。谈及新身份，她表示：“羽毛

球带给我荣誉，也让我深刻认识到健

康体魄和积极心态对运动员的重要

性。我希望能帮助更多年轻选手尽

早理解这一点，也为羽毛球事业做些

实实在在的事。”她以实际行动推动

青少年羽毛球发展，践行着“先进个

人”的责任担当。

第十五届全运会羽毛球赛场，

将见证“雅思组合”的谢幕演出。这

对传奇组合正以全力以赴的姿态，

为职业生涯画上圆满句点。“这是我

们此次参赛唯一的目标——用冠

军，为谢幕战收官。”黄雅琼的语气

坚定而从容。

杭州体育先进代表：“倍感鼓舞，再创佳绩！”
11月9日下午，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在广州亲切接见全国群众体育先进单位、先进个人代表和全国体育系统先进集

体、先进个人代表，向他们表示热烈祝贺，勉励他们奋力拼搏、再创佳绩，为建设体育强国作出新贡献。

现场，杭州市陈经纶体育学校培养输送的奥运冠军王澜静和她的启蒙教练邓婉婕作为全国体育系统先进个人，拱墅区康桥街道党工委书记施韬、

杭州佑嘉体育文化创意有限公司总经理单缨，分别作为全国群众体育先进集体代表、先进个人代表，受到总书记的接见，并参加表彰大会。

本版撰稿本报记者 洪 漩
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