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领先2秒，老中青接力泳铸团魂

余依婷在比赛中余依婷在比赛中 通讯员通讯员 丁以婕丁以婕 摄摄

浙一刻

本报粤港澳全运会特派记

者 毛佳琦专电 8位选手轮番出

战，老将新秀接力传承。浙江泳

军以一套精妙的排兵布阵，在全

国泳池再次演绎“团魂”燃烧的

传奇。

11 月 13 日晚，第十五届全

运会游泳赛场迎来男女 4×100
米混合泳接力决赛的激战。由

徐嘉余、谢以忱、余依婷、吴卿风

组成的浙江队以 3分 42秒 59的

绝对优势夺冠，比第二名快了两

秒多。

比赛中，这支被称为“浙江

泳坛 F4”的组合展现了强大实

力。徐嘉余的仰泳为浙江建立

初步优势，谢以忱的蛙泳巩固地

位，余依婷的蝶泳扩大领先，最

后由吴卿风自由泳锁定胜局。

当天上午的预赛中，浙江队

便展现出深厚人才储备。教练

组派出鲁星辰（仰泳）、汪顺（蛙

泳）、周鑫垟（蝶泳）和潘展乐（自

由泳）的豪华阵容出战。最终潘

展乐在最后一棒上演逆转好戏，

在前50米就从第四名追至第一，

帮助浙江队以3分48秒89、总排

名第一晋级决赛。

预赛与决赛采用不同阵容，

是浙江游泳队接力项目的传统

优势。浙江体育职业技术学院

副院长王伟曾表示：“这显示了

浙江游泳在每个项目上的人才

厚度。很多时候，一场接力决

赛，甚至有 5-6位浙江选手登上

领奖台。”

徐嘉余作为仰泳世界冠军，

第一棒就建立领先优势。“其实

比赛前并没有觉得这枚金牌是

我们的囊中之物，但是比完以后

取得胜利，给我们浙江泳军提升

了很多士气，也希望这枚金牌能

让我们后面的道路更加顺利。”

第四棒吴卿风也毫不吝啬

夸奖之词，称徐嘉余在第一棒给

足了安全感：“看到徐嘉余在前

面拉开了很大的距离，给足了自

己信心。”

谢以忱作为新兴力量，在蛙

泳阶段稳住了局面。为了这枚

接力金牌，第一次参加全运会的

他，为了集体荣誉，放弃了200米

混合泳的单项。这样的牺牲精

神也是浙江游泳团结一心，努力

拼搏的体现。

第三棒余依婷的蝶泳为浙

江队在泳池中保持住了领先优

势。这枚金牌，也是余依婷本

届全运会第一枚金牌。“我觉得

这枚金牌非常鼓舞士气。”面对

记者，余依婷展露笑颜：“大家

都非常渴望这枚金牌，包括预

赛、决赛的运动员，包括教练

员，我觉得我们的士气已经到

达了顶峰。”

本届全运会游泳比赛，浙

江派出由 91人组成的史上最庞

大的阵容，不少身兼多项，属于

“劳模型”选手。为不影响兼项

的发挥，又确保浙江组合游出

最佳成绩，教练组对预决赛排

兵布阵制定最优解决方案：最

终出战的 8 位选手，既有汪顺、

徐嘉余这样的 90 后老将，又有

潘展乐、吴卿风、余依婷这样的

00 后中坚力量，还包括近来势

头很猛的 10 后新秀鲁星辰、谢

以忱、周鑫垟，老中青结合，经

验与实力并存，最终夺得这枚

沉甸甸的金牌。

0.002分绝杀！
体操女将老带新圆梦全运

张欣怡在比赛中张欣怡在比赛中 通讯员通讯员 崔引崔引 摄摄

本报粤港澳全运会特派记

者 孔乐佳专电“ 浙 江 队 好 样

的！”11月 13日晚，浙江体操队在

第十五届全国运动会上的首枚金

牌诞生——由金孝轩、张清颖、陈

芯韵、赵海煜、张欣怡和罗欢组成

的浙江队，以领先 0.002 分的优

势，总分 209.428 勇夺女团冠军，

创造全运会队史最好成绩！

在之前的预赛中，浙江队以

相同阵容出战，以 212.729的总分

排名预赛第一，顺利晋级决赛。

本次决赛，浙江女团最大的对手

无疑是东道主广东队，广东队曾

连续两届全运会夺得女团冠军，

她们的目标是三连冠。

浙江队除罗欢外，其余5名女

将均是首次踏上全运会成年组的

舞台。其中，张清颖、张欣怡和金

孝轩是十四运会体操女子U14组

团体冠军。半个多月前，张清颖

刚在体操世锦赛上先后获得女子

全能铜牌和女子平衡木金牌，世

界冠军的头衔也让她成为浙江女

团中最受瞩目的选手之一。另一

位值得关注的是四战全运会的 25
岁老将罗欢，她也是本届全运会

年龄最大的女子体操选手。

决赛中，浙江队依次进行跳

马、高低杠、平衡木、自由体操项

目。虽然姑娘们在平衡木项目中

出现了几次失误，但最后依然以

53.899分排该项目第一名，这也使

战局更加扑朔迷离。值得一提的

是，张清颖的平衡木项目难度分

为全场最高 6.6分，尽管中途出现

失误，但依旧取得了 13.733 分。

随后的比赛中，浙江队与广东队

你追我赶，将悬念一直保留到最

后一项自由体操。最终，浙江女

团以 0.002分的微弱优势，成功摘

得女团冠军。

赛后，浙江女团队员们流下

热泪拥抱在一起，庆祝这枚创造

历史的金牌！“我们的队友都很给

力，就算出现失误也没有放弃每

个 0.1 分。”张清颖的话道出了浙

江体操女队的韧劲。

“这是一枚来之不易的金牌！”

第四次站上全运会的舞台，罗欢感

叹道。与罗欢一同站上最高领奖

台的张清颖，深知她这些年的坚持

与不易：“她坚持了那么久，终于实

现了梦想，真为她高兴。”张欣怡还

向记者透露，罗欢在年初还受了

伤，能恢复到现在的状态非常不容

易，她是一位非常优秀的前辈。

浙江体育职业技术学院副院

长谢建辉给予浙江体操女团高度

评价：“比赛过程非常艰难，姑娘

们一直在坚持拼搏，我为她们点

赞。”谢建辉表示，备战过程并非

一帆风顺，但是在运动员、教练员

和保障团队共同努力下克服困

难，用这枚金牌为浙江体操写下

崭新一页。


