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弄潮儿

浙一刻

破局！金牌见证浙江高球人才培养硕果
本报记者 洪 漩

自 2013 年成为全运会正式比

赛项目以来，浙江高尔夫队始终未

能站上领奖台。2013年最好成绩

为第 8名，2017年和 2021年两届赛

事均未进入前八。

本届全运会上，浙江队终于实

现跨越式突破，彻底改写了历史。

“赛前并没有想过会夺冠。当初的

目标是争取一枚奖牌。”浙江省高尔

夫球协会教练员谢静良的感慨道出

了团队的心声。谁能想到，小将匡

洋赛前遭遇腰伤困扰，连续两三天

未能正常训练。凭借顽强的意志品

质与扎实的技术功底，赛事首日起

便以-8杆抢占个人榜榜首，后续三

轮稳扎稳打，决赛轮在12人组成的

亲友团的助威下彻底释放潜能，

以-8、-1、-4、-5的稳定战绩将领先

优势保持到最后。“来之前没有太大

预期，这个结果真的超乎想象！”匡

洋赛后难掩欣喜。

2004年出生的匡洋，两三岁时

便与高尔夫结缘。曾赴美国留学一

年的他，因无法割舍对高尔夫的热

爱而重返球场。在谢静良眼中，匡

洋的成功既源于技术的娴熟稳定和

比赛的精准处理，也离不开家庭与

亲友的全力支持，更是浙江“体教融

合、多方协同”人才培养理念的生动

体现。

荣耀加冕 全运首金创历史

11月16日，历经四天72洞的鏖战，十五运高尔夫球项目在香港高尔夫球会粉岭

球场落幕。浙江高尔夫男队实现历史性突破——21岁小将匡洋带伤出征、全程领

跑，以总成绩-18杆、领先四杆的绝对优势问鼎个人金牌。

这不仅是浙江高尔夫项目在全运会上获得的首枚金牌，也是本届全运会浙江选手在香港赛区夺得的首

金。由匡洋、曹森首、薛涵、张梓洪组成的浙江男队，凭借团队协作获得团体第五名。荣誉的背后，是运动员

的奋勇拼搏，更是浙江体育深化“开放办体育”改革、创新推进“协会办省队”模式的生动实践。

竞技体育的突破，离不开系

统化、前瞻性的人才培养体系支

撑。浙江省早已完成人才培养的

前瞻性布局，为全运会备战储备

核心力量。

浙江省高尔夫球协会驻会副

主席兼浙江队领队陈蓓蕾介绍，在

选拔环节，浙江打破地域与身份限

制，通过赛事体系发掘潜力新人，

形成合理的年龄与能力梯队；训练

环节，省高协制定分阶段精准集训

方案，结合院校的运动科学支持，

实现训练的科学化、个性化；赛事

环节，借助省内丰富的赛事资源，

从青少年精英赛到省级锦标赛，再

到全国大赛，构建起阶梯式赛事成

长通道，让运动员在不同级别赛事

中积累经验、锤炼本领。

完善的培养体系已结出丰硕

成果。近年来，浙江选手连续斩获

全国团体锦标赛亚军、冠军等多项

荣 誉 ，青 少 年 注 册 球 员 数 量 以

24.45%的年增长率快速增长，累计

注册人数突破万人，为项目可持续

发展提供了坚实的人才储备。本

届全运会的历史性突破，正是这一

全链条培养模式成效的检验。

体系筑基
全链条培育人才

“选手们的出彩表现，彰显了浙

江高尔夫人才培养的系统性突破，

这背后是体制机制创新的强大支

撑。”省高尔夫球协会主席俞春雷告

诉记者，这是浙江深耕高尔夫人才

培养长期积淀的成果。

作为浙江深化“开放办体育”的

标志性实践，浙江体育职业技术学

院与浙江省高尔夫球协会签约授

牌，确立“协会办队、院校赋能”的

合作模式，为项目发展注入了关

键动能。

这一模式实现了资源的精

准对接与优势互补。学院发挥

专业优势，为球队提供人才梯队

建设、科学训练指导和全方位后

勤保障；协会则整合全省球场资

源、成熟赛事体系和行业资源，

搭建起“训练-赛事-人才输出”的完

整闭环。

浙江体育职业技术学院院长孟

关良表示，学院的专业优势将为省队

提供坚实支撑。俞春雷认为，这种多

方协同模式，正是要通过体育部门、

协会、院校、家庭的联动，打通人才培

养全渠道，为浙江竞技体育发展探索

可复制、可推广的经验。

机制革新 构建“协同育人”新生态

浙江举重 薪火相传

石智勇深情告别，陈戬强势接棒陈戬强势接棒

石智勇石智勇 陈陈 戬戬 通讯员通讯员 曾曾 辰辰//摄摄

本报粤港澳全运会特派记者 康康

专电 昨日，在第十五届全运会举重

赛场上，浙江力量闪耀全场——32岁

的奥运冠军石智勇以一场深情告别

完成全运赛场的“最后一舞”，而25岁

的陈戬则以330公斤的总成绩强势夺

冠，这两枚沉甸甸的金牌，不仅见证

了两代运动员的奋斗与荣光，更谱写

了浙江举重薪火相传的动人篇章。

老将谢幕老将谢幕，，吻别杠铃吻别杠铃

石智勇，这位跨越四届全运会、

两夺奥运金牌的老将，以抓举 161公

斤、挺举185公斤，总成绩346公斤的

成绩夺得男子73公斤级金牌，为自己

的全运征程画上圆满句号。下场前，

他深情亲吻陪伴多年的杠铃片，完成

了这场感人至深的告别。

从11岁被启蒙教练带到宁波，到

如今站上十五运会的赛场，石智勇的

举重之路已走过整整 22年。这条路

上，有天津十三运会上挺举198公斤、

追平世界纪录的怒吼；有东京奥运会

夺冠后，仅休整三周便奔赴陕西十四

运会，霸气超越世界纪录的巅峰。然

而，这条路也有遗憾——巴黎奥运会

上，那个在抓举领先 10 公斤的局面

下，却因突如其来的腰伤与左腿内收

肌断裂，不得不含泪退赛的背影。

巴黎的泪水之后，所有人都以

为，这位功勋老将会选择转身离开。

但石智勇，名字里的“勇”字注定了他

不会轻易服输。他的对手，从来都是

他自己。为了最后一届全运会，他的

日常训练与治疗绑定，午间接受治

疗，训练前进行踩压放松，训练后完

成系统的牵拉，还要穿插特定的康复

与体能训练。而最为耗时的晚间治

疗，常常持续两到两个半小时。算下

来，他每天花在身体保障上的时间长

达四五个小时，远远超过了纯粹的专

项训练。这是一场与时间、与伤病的

拔河。

“这是我最后一届全运会，但绝

不是我与举重的终点。”此前，石智勇

在《人民日报》的撰文中，袒露了他的

心声。若能在十五运会上再创佳绩，

明年在宁波举行的世锦赛，将是他运

动员生涯最圆满的句号。即便未来

转型为教练，他也要把这22年淬炼出

的坚持与热爱，毫无保留地传递给年

轻一代。

小将问鼎小将问鼎，，续写辉煌续写辉煌

就在石智勇深情告别的同一赛

场，浙江举重的新生力量正在崛起。

“起！稳！落！”的呐喊声响彻场馆，

随着最后一次挺举稳稳落地，浙江选

手陈戬以抓举 152公斤、挺举 178公

斤，总成绩330公斤的绝对优势，夺得

男子67公斤级金牌。

本届全运会 67公斤级决赛堪称

“神仙打架”，重庆选手程俊、广西名将

钟远龙等顶尖选手悉数登场，竞争异

常激烈。陈戬的报名成绩原本就是选

手中最高的。抓举环节，他开把选择

148 公斤，随后顶住压力，成功举起

152公斤，提前锁定抓举第一。挺举阶

段，他稳稳举起178公斤，将总成绩定

格在330公斤。最终，陈戬以抓举、挺

举双第一的硬核表现强势夺金。

“陈戬的可贵之处在于既能顶住

压力，又能不断突破自我。”谈及爱徒

的表现，教练周伦美难掩欣慰，同时

也给出了更高期待：“虽然顺利夺冠，

但他应该可以发挥得更好。从赛前

准备到后台活动，他都表现得非常沉

稳，完全没有受外界干扰。”

这位2000年出生的年轻选手，从

三门县的乡村校园走出，历经16年磨

砺，终在全国最高赛场绽放光芒。

2009年，9岁的陈戬因身体素质出众

被教练选中，进入台州市少体校，从

此与举重结缘。2011年，他由三门少

体校再次入选市队，2014年顺利进入

浙江省举重队，一步步从乡村走向全

国舞台。

2023年全国男子举重锦标赛，他

以抓举 149 公斤摘金并获评国家健

将；2024年成功卫冕抓举冠军；2025
年4月，他在全国锦标赛中夺得亚军，

顺利取得第十五届全运会决赛资

格。一次次大赛历练，铸就了他愈发

稳健的赛场风范。

“无论是领先还是落后，他都能快

速调整状态，这种临场应变能力已成

为他夺冠的重要支撑。”周伦美说，“相

信这次全运会夺冠将是他职业生涯的

重要转折点，助力他走向更高舞台。”

这一刻，不只是告别与启程，更

是体育精神的生动延续。两位冠军，

两个时代，在同一片赛场上完成了浙

江举重一次特殊的接力。


