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全运·浙军

逆袭卫冕，毫秒决胜，一路领先

浙江皮划艇上演三种夺冠剧本

本报粤港澳全运会特派记者 康康

专电 11月 19日，第十五届全运会皮

划艇静水项目迎来金牌丰收日。浙

江队表现强势，一日斩获三枚金牌。

在男子 500米双人皮艇决赛中，王丛

康/徐佳炜组合上演精彩逆袭，以1分

29秒866的成绩摘金；李冬崟/俞诗梦

组合凭借出色默契，以 1分 41秒 742
夺得女子 500米双人皮艇冠军；奥运

冠军季博文在男子 1000米单人划艇

决赛中强势斩获金牌。

上午率先进行的男子500米双人

皮艇决赛中，王丛康/徐佳炜展现出极

强的战术执行力。从分段成绩看，两

人在 250 米处虽以 43.94 秒暂列第

三，但后半程发力冲刺，500 米分段

成 绩 达 到 45.926 秒 ，强 势 逆 转 夺

冠。这不仅体现了选手的个人能

力，更是他们长期训练中形成的默

契与战术配合的完美展现。赛后，

徐佳炜难掩激动，将金牌抵在额头

上，称“梦想成真”。上届全运会，他

与搭档一起斩获该项目的金牌，本届

全运会卫冕成功。

女子 500 米双人皮艇决赛堪称

“毫秒级对决”，李冬崟/俞诗梦虽全程

领先，但竞争异常激烈，前三名成绩

差距不足 0.05秒。“我们不确定自己

是第几，比赛完了之后看大屏幕才知

道是第一。”李冬崟赛后笑言，“比赛

中我们只专注于每一桨，守住自己的

航道。”

王丛康和李冬崟这对皮艇夫妻

在杭州亚运会上一人收获两金，被网

友称为“破浪夫妇”。事实上，两人在

上届全运会就有不错的表现，王丛康

获男子 1000米双人皮艇、男子 500米

四人皮艇冠军，李冬崟是女子 500米

四人皮艇金牌得主。近两年，两人在

皮划艇静水世界杯、全国皮划艇静水

冠军赛上均有所斩获。夫妻俩共同

进步，携手为国争光。

“ 他 们 基 本 发 挥 出 了 训 练 水

平。”对于王丛康与李冬崟的备战情

况，省水上运动管理中心副主任方

海波表示，两位选手长期在国家队

训练，难免有劳损性旧伤。“我们首

先将伤势控制到不影响训练的程

度，再全力投入备战。医疗、康复、

科研与体能团队保障到位，从去年

奥运结束至今，整个皮划艇队几乎

未出现新增伤病。”

男子1000米单人划艇决赛中，季

博文延续强势表现，全程领跑，以3分

44秒921的绝对优势夺冠。赛后他表

示，这一成绩是训练成果的完美体

现。面对比赛中的大风天气，季博文

从容应对：“对风浪只能熟能生巧。虽

然我们是静水项目，但风浪常见，关键

在于日常训练和比赛中不断适应。”

2024年巴黎奥运会男子双人划

艇 500米决赛夺金后，季博文“归零”

出发。备战全运期间，对胜利的渴望

支撑他克服常年训练导致的膝伤，在

一次次的极限挑战中实现自我突

破。上届全运会，季博文在该项目中

收获铜牌。经过四年的磨砺与奥运

会赛事的淬炼，他终于如愿摘得全运

金牌。“这枚金牌来之不易。备战是

艰苦的过程，需要日复一日的坚持。

我们每天早上5点就要开始训练。天

气炎热，加上强度大，经常练到呕

吐。这枚金牌，是对自己辛勤付出最

好的回报。”

11金10银9铜！浙江泳军全运榜首收官

同心协力的胜利，亦是新征程的起点
本报粤港澳全运会特派记者

毛佳琦专电 11月 17日晚，深圳大

运中心游泳馆，当汪顺带领着大家

在合影时喊出“浙江加油”的时候，

浙江泳军就此结束本届全运会之

旅。除了此前马拉松游泳项目柳雅

欣斩获1金外，在为期8天的室内游

泳项目争夺中，浙江泳军共获得 10
金 10银 9铜的成绩，在游泳单项奖

牌榜上位列头名。

这份成绩单背后，是浙江泳军

深厚的底蕴。浙江队派出 94 名运

动员参加 291 个小项比赛，参赛率

高达 55%，也为观众们带来无数的

难忘瞬间。

老将坚守，铸就传奇

本届全运会是31岁的汪顺第五

次全运之旅，8天比赛中他总共游了

13枪，获得4金1银。他的全运会金

牌总数已达到19枚，创造了66年全

运史运动员金牌数之最。他在男子

400米混合泳决赛中上演“第 8道奇

迹”，强势夺冠。赛后他坦言：“第一

次夺冠是纯粹的开心，卫冕时压力巨

大，而这一次只想拼尽全力。”

30岁的徐嘉余同样展现了老将

的统治力，本届全运会他包揽了男

子仰泳全部单项金牌，并在男子 50
米仰泳半决赛中以 24秒 36的成绩

打破全国纪录。相比汪顺，徐嘉余

似乎显得更加孤独，他始终期待更

多年轻选手向他发起挑战，并多次

表示愿意毫无保留地分享自己的仰

泳经验。

34 岁的孙杨和 29 岁的叶诗文

也用行动诠释着坚守。孙杨在帮助

浙江队夺得接力预赛第一后表示：

“不管是个人项目还是集体项目，只

要队伍需要我这个老将，我就一定

顶上。”叶诗文在女子 4×100米混合

泳接力决赛中拼尽全力，实现赛前

“希望自己还能为队伍再出一份力”

的承诺。

青春力量，接棒未来

本届全运会，浙江泳军参赛运

动员平均年龄仅 18岁，最小的是 12
岁的金珝诺，最大的是即将年满 34
岁的孙杨，年龄跨度达 22岁。队中

有 51名队员为首次参加全运会，展

示了浙江游泳雄厚的人才储备。

多位小将在本届赛事中表现亮

眼。2009年出生的小将毛奕菡首次

征战全运会就获得 2银 1铜。在女

子 1500米自由泳决赛中，她与国内

顶级选手同场竞技，展现了出色的

体能分配和战术执行力；2010年出

生的谢以忱同样在首次全运征程上

收获2金1银，并在接力比赛中接连

刷新个人最好成绩。

2004年出生的潘展乐在自己的

绝对优势项目男子百米自由泳中捍

卫了世界纪录保持者的尊严，为浙

军斩获 1金，并在接力项目中贡献

力量，共获得 3枚金牌。巴黎奥运

会结束后，潘展乐进入状态调整期，

期待他在下一周期通过系统训练与

康复，重振“中国飞鱼”雄风。

浙江队在男女 4×100米混合泳

接力中的表现，充分体现了团队实

力与战术深度。预赛中，由汪顺、潘

展乐带领新星鲁星辰、周鑫垟出战，

以 3分 48秒 89排名第一晋级；决赛

中队伍更换整套阵容，派出徐嘉余、

谢以忱、余依婷、吴卿风，最终以 3
分 42秒 09强势夺金。“这枚金牌提

升了队伍的士气。”徐嘉余在夺金后

说，“我们就是憋着一口气，整个团

队都很激动。”

为保障接力，余依婷放弃女子

100米蝶泳比赛，谢以忱也牺牲个人

混合泳项目。这种“团队优先”的理

念，正是浙江游泳长盛不衰的核心

所在。

迎接挑战，共赴新程

尽管浙江泳军继续保持领先，

但山东、河北等省份年轻选手的崛

起，也带来新的竞争压力。2007年

出生的山东选手张展硕一人包揽五

枚自由泳金牌，13岁的河北小将于

子迪更打破叶诗文保持的亚洲纪

录，成为全运游泳项目最年轻的金

牌得主。

这些挑战，对浙江泳军是压力，

但对中国游泳而言，却是一件莫大

的好事。浙江体育职业技术学院副

院长、游泳系主任王伟表示：“国内

竞争激烈将鞭策运动员不断提升自

我，在国际赛场上彰显出更强的竞

争力。‘一花独放不是春，百花齐放

春满园’，备战洛杉矶奥运之路，浙

江游泳人不孤单。”

如今，浙江游泳队更需要着眼

未来认真总结，通过开展科学选材、

训练科研攻关、完善各级竞赛体系

等，培养具有国际竞争力的游泳人

才，进一步夯实自己的梯队建设厚

度。正如汪顺所言：“在泳池里保持

热爱，继续前行。”这句话，属于每一

位浙江游泳人，也属于正迈向新高

峰的中国游泳。
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