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谢震业十六年坚守赛道

第7名，依然值得鼓掌

本报粤港澳全运会特派记

者 郦琪琛 应宇康专电 32岁

的谢震业在 100米赛道上减缓

了速度，目光追随着李泽洋冲

过终点，眼中满是自己8年前的

身影。

这是谢震业参加的第四届

全运会。四届赛事，十六年的光

阴，曾经的“小谢”，如今已被年

轻一代称为“谢哥”。“谢哥”还能

在赛道上驰骋多久？这是个未

知数。他说：“我仍想再努力。”

19 日晚，谢震业在 200 米

决赛中跑出20秒98位列第七，

今天，他还将参加 4×100 米的

比赛。成绩，和四年前比相去

甚远，但谢震业很坦然，“能站

上赛场，就很知足了。”

2025赛季成为谢震业的备

战试金石。9月东京世锦赛男

子 100米，他虽跑出 10秒 21的

赛季最佳成绩，却因小组第五

无缘半决赛。国内赛事中，3月

济南全国室内锦标赛，谢震业

时隔七年回归室内赛场以 6秒

60夺得男子 60米冠军，却坦言

“状态不好，起跑稳定性不足”；

5月绍兴长三角国际田径钻石

赛主场作战，10秒 23的成绩仅

列第八，“听枪慢半拍”的问题

凸显；8 月衢州全国田径锦标

赛，男子百米半决赛以 10秒 27
的成绩意外止步，他赛后通过

社交媒体表示“每一次失利都

是备战的修正信号”。

教练陶剑荣透露，团队去

年11月便安排谢震业赴美国开

展冬训，重点强化专项体能与

交接棒技术，“‘以赛代练’的策

略就是主动暴露问题，确保关

键赛事不出现同样失误。”但伤

痛的困扰依旧难耐，“小谢还是

努力通过几次参赛，一枪一枪

地去适应，坚持到最后一枪。

这是一位老队员对体育事业的

坚持。”

心理建设同样不容忽视。

作为焦点选手，谢震业通过日

常冥想训练缓解压力，他在采

访中曾说：“家乡观众的期待是

动力也是压力，现在每天会花

20分钟做专注力训练，确保比

赛时不受外界干扰，不想让父

老乡亲失望。”

2025 年 8 月，谢震业通过

社交媒体官宣升级为父亲，晒

出一家三口合影时感慨：“现在

训练结束后会第一时间看孩子

的视频，这份责任让我更有冲

劲，想让他长大后知道爸爸在

赛场上的坚持。”家庭生活的稳

定让谢震业的训练心态更显平

和，“以往可能会因成绩波动焦

虑，现在更能理性看待过程，专

注当下备战。”

谈及全运会后的规划，谢震

业希望能参加2027年北京世锦

赛。“从2015年的世锦赛大家开

始关注我，期待在 2027年的世

锦赛上，回顾自己的职业生涯，

这将是非常有意义的事情。”谢

震业说，“长远来看，我还想参加

2028年洛杉矶奥运会，这样我

将成为田径男子短跑中第一位

参加五届奥运会的选手，这也是

对自己人生的一个挑战。”

时隔两天再夺金！

陈妤颉成全运会最年轻女子短跑双冠王

网球少女，转换赛场

陈妤颉并非“一夜成名”。2008 年

出生于宁波的她，最初练习网球，直到

五年级在区级短跑比赛中脱颖而出，被

省田径队短跑教练同时也是宁波体校

教练吴亚存发掘，进入宁波体校走训。

转项短跑之初，她面临摆臂外翻等技术

瓶颈。为纠正动作，她每日重复摆臂数

百次；为提升速度耐力，她主动加练，高

抬腿从 40 秒延至 1 分钟，200 米全速跑

从 4 组加到 6 组，常练至呕吐。艰苦试

训三个月后，她的 100米成绩已达 12秒

56，接近一级运动员标准。“她的天赋和

爆发力让人眼前一亮，心理素质过硬，

是要强的好苗子。”吴亚存评价道。

陈妤颉的成长道路“非典型”——她

未脱离校园教育，训练之余坚持文化学

习。高中阶段，她上午上课，下午训练 2
小时，晚上回校晚自习。“兼顾学习和训

练并不比别人想象中辛苦，我和同学们

没什么两样。”她说逛街、看电影是她放

松的方式，紧凑而规律的作息背后，是

超乎年龄的自律与独立。

“陈妤颉是双面的。”这是吴亚存对

于弟子的评价，训练中她很依赖教练，但

要是离开了他们，她又能变得很独立。

“我对她的要求就是要学会管理情绪，不

管成功和失败，都能把自己装在心里，有

一个开阔的心胸。”

内外护航，全力备战

佳绩背后，离不开教练团队的精准

调控与科学保障，正如陈妤颉此前所言，

“教练把我调整到了最好的状态”。全运

会前大半年，陈妤颉随国家队外训，辗转

多地。年幼的她一度感到孤单，教练、队

医的陪伴与开导成为关键支撑。“少年时

期是短暂的，全运会就是你的舞台，一定

要尽情绽放。”吴亚存善于为她营造“降

噪”环境，“不过度强调名次，心平了，紧

张感就少了。”

运动员在训练过程中，运动量不断

起伏，吴亚存透露：“赛前最后一个月，

我们反复推敲她的训练强度、内容配比

和最佳出线时机，每个细节都要精准把

控。”更棘手的是，100米的爆发力与 200
米的耐力训练存在天然矛盾，如何平衡

二者成为团队的核心课题。“过程非常

艰苦，我们做了大量尝试与调整。”吴亚

存说。除专项训练外，队伍还在体重控

制、心理调节等方面为她全方位护航，

以系统化保障支撑她在赛场上的完美

发挥。

宁波体育运动学校党总支书记顾飞

舟介绍，省市联动备战小组为她量身打

造个性化教学与训练方案，并组建科医

保障团队，全面细化备战参赛工作。

未来可期，步履不停

近两年，陈妤颉以惊人的速度闯入

了短跑界的视野，她不断打破比赛纪

录，浙江省青少年田径锦标赛纪录、国

际中学生体育联合会赛会纪录、全国少

年纪录、U18亚洲少年纪录、U20亚青赛

赛会纪录……站上过的最高领奖台已

经无法用双手来计数。去年，陈妤颉如

愿入选国家集训队，与韦永丽、葛曼棋、

梁小静等名将共同训练。

眼下，短短几天，斩获两枚金牌，陈妤

颉让众人看到中国女子短跑的未来。尽

管已刷新亚洲少年纪录和亚洲青年纪录，

她清醒而进取：“还有4年时间，希望不断

刷新纪录。”谈及未来，陈妤颉语气坚定：

“今后还是要做好自己，不骄不躁地过好

每一天、跑好每一场。”当问及赛后最想做

的事，她笑答：“吃喝玩乐，再好好睡一觉。”

即将迎来17岁生日的她，前路仍长。吴亚

存坦言，陈妤颉的技术和心理尚未成熟，当

前最重要的是健康快乐地成长，避免严重

伤病，稳定发展。”而陈妤颉自己，已准备好

继续奔跑，走向更高领奖台，为国争光。

浙一刻

浙阵捷报

郭新娃/吴梦莹夺羽毛球混双季军
本报粤港澳全运会特派记

者 陆英健专电 11 月 19 日，

全运会羽毛球项目混双铜牌

战 ，浙江队的郭新娃/吴梦莹以

22∶20、21∶10击败了广东队的

高家炫/陈芳卉，帮助浙江队连

续第三次在全运会混双项目有

奖牌进账。

刘静逸、徐佳欢女子七项全能揽获银铜
本报记者 余敏刚

本报讯 在昨晚结束的全运

会女子七项全能决赛中，浙江选

手刘静逸带伤出战，最终以总成

绩5842分斩获一枚宝贵的银牌，

此成绩位列其个人生涯第三好

成绩。其队友徐佳欢发挥同样

出色，以5625分的总成绩获得铜

牌，并刷新了个人最好成绩。

弄潮儿

本报粤港澳全运会特派记者 应宇康

专电 11月19日晚，广东奥林匹克体育中

心灯光璀璨。此前斩获全运会女子百米

金牌的浙江“小飞人”陈妤颉，在女子200
米决赛中再度以 23秒 02的成绩夺冠，加

冕本届全运会女子 100米与 200米“双冠

王”，也成为全运史上最年轻的女子短跑

双料冠军。

发令枪响，她以 0.174秒的反应时率

先启动，凭借出色的后程爆发力率先冲

线。“没想到能为浙江拿下两枚金牌，这

次比赛是我人生的新起点。”赛后陈妤颉

表示，“虽然成绩不是个人最好，但我很

满意。这个赛季我没有特别侧重200米，

目标原本是拼下 100 米金牌，能再夺一

金，真的很开心。”

顾权权小轮车竞速赛摘铜
本报粤港澳全运会特派记

者 应宇康专电 11月 19日，全

运会竞速小轮车项目女子竞速

赛决赛，2002年出生的浙江小

将顾权权以35秒717的成绩摘

得铜牌。


