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全运·浙军

百川归海，奔涌向前
——十五运群众赛场上涌动浙江力量

本报记者 陈素琴

舞龙舞狮比赛舞龙舞狮比赛

浙江群众体育的蓬勃活力，宛

如一首激昂的交响曲，不同群体的

广泛参与则是其中最为动人的旋

律。本届参赛队伍中，多支队伍以

学校为根基组建，例如定向赛、女

子沙滩足球、航空模型、舞龙舞狮

等多个小项，不少项目更涌现“全

家齐上阵”的温馨场景。

在自由式轮滑女子组速度过

桩比赛上，永康高二学生徐菁一举

夺冠。成功背后是家人的全力支

撑——母亲王伟英“为爱晋级”，考

取轮滑高级教练员资格证，专职陪

伴孩子备赛参赛；两个弟弟受其影

响爱上轮滑，姐弟 3人曾在 2024年

全国锦标赛斩获 1金 2银；父亲则

身兼司机、保姆、摄影师等多重角

色。羽毛球赛场，女双运动员王

芳，她的丈夫是羽毛球男队教练李

向，孩子李王晶尔曾蝉联两届全运

会群众组混双冠军。在全运会上，

他们既是家人，更是并肩作战的战

友，用行动诠释了体育精神与家庭

亲情的融合。

龙舟项目中，浙江女子龙舟

队宛如一条灵动的蛟龙，在水面

上破浪前行。队伍以“00后”大学

生为绝对主力，14 名队员里 12 名

为 在 校 学 子 ，平 均 年 龄 不 足 22
岁。这支依托温州大学龙舟运动

中心集训的队伍，成员包括省内

高校学子、省外高校浙江运动员

及社会龙舟爱好者。温州大学体

育与健康学院的杨淼清担任舵

手，在夺得 500米直道赛银牌后坦

言：“龙舟是体现团队凝聚力、锤

炼个人意志力的运动，其精神贵

在 坚 持 ，希 望 大 家 都 能 坚 守 热

爱。”航空模型“海陆足球团体赛”

中，以金华市东苑小学航模队为

班底的浙江队发挥惊艳，以全胜

战绩提前两轮锁定冠军。

集结力量，从校园到家庭的多维参与

11月20日，第十五届全国运动会群众赛事

网球比赛在广州南沙落幕。浙江队队员于姣

表现亮眼，不仅斩获女单冠军，还与黄中俊搭

档夺得混双银牌，成为本届全运会群众赛事中

浙江队唯一一位收获两枚奖牌的运动员。至

11月20日，本届全运会群众赛事全部结束。

在本届全运会群众比赛中，浙江代表队

参与全部23个大项角逐，在166个小项中出

战161个，预赛参赛人数达1123人，决赛参赛

人数912人，总参赛人数第一。共获得13枚

金牌、10枚银牌、8枚铜牌。这些闪耀的奖牌，

是他们拼搏与汗水的见证，更是浙江群众体

育蓬勃发展的生动解读。
速度轮滑速度轮滑30003000米男女混合接力赛米男女混合接力赛 群众展演太极拳项目决赛群众展演太极拳项目决赛

草根圆梦

热爱与坚持的最美注脚

精神闪耀，团结与坚守的力量传承

逆境中的坚守与团队协作，是

浙江队的制胜密钥。第十五届全

运会群众比赛围棋决赛公开组男

子个人赛中，李钦诚状态神勇，接

连击败党毅飞、王星昊等顶尖高

手，最终以 5胜 1负、多胜一局的绝

对优势锁定金牌。这也是本届全

运会围棋项目分量最重的一枚金

牌。李钦诚慢棋实力并非顶尖，但

快棋实力堪称一绝。多年来征战

国内外赛场，唯独缺少世界冠军头

衔，此次他力克多位世界冠军夺得

全运会冠军，无疑是对多年坚守的

最好回报。这份荣耀背后，是省市

联动打造的“最强保障团”——围

甲一线队员全员上阵，为其开展模

拟对战并即时复盘；历经一年多系

统备战，队伍成功顶住“最难打的

一届全运会”压力。

桥牌赛场，浙江队的夺冠故事

同样令人动容。他们以默契的团

队协作和精湛牌艺，夺得男子团体

业余组金牌，这也是浙江桥牌在全

运会上的首枚金牌。教练薛勇的

“身份转换”成为焦点。这位上届

全运会双人赛选手坦言，队员们本

身就很出色，自己更多是帮助他们

发挥得更好。而这枚金牌，也标志

着浙江桥牌迈入全新发展周期。

省空手道队的前进历程，如同

一部充满激情与热血的励志电

影。在空手道项目女子公开组 61
公斤以上级决赛中，浙江选手李巧

巧一举夺冠，让全场观众为之沸

腾。李巧巧所在的省空手道队在

总教练洪军武带领下，不仅培育出

像她这样的顶尖选手，更以其夺冠

故事为“鲜活教材”，激励年轻队员

传承“敢打敢拼、永不言弃”的精

神。这支 2016年以“省队市办”模

式落户台州，由天台文武职业技术

学校承办的队伍，在各级部门与社

会支持下，既屡创佳绩，更构建起

从青少年选材到专业训练的完整

体系，为浙江空手道的发展奠定了

坚实的基础。

集体项目中，精神力量更是

展现得淋漓尽致。气排球女子老

将组决赛，前浙江女排队员领衔

的浙江队，在小组赛失利后重整

旗鼓击败山东队，摘得浙江代表

团 本 届 全 运 会 群 众 项 目 首 金 ；

3000 米轮滑男女混合接力赛中，

队员们默契配合，以 4分 07秒 082
的成绩力压劲敌夺冠，尽显团队

协作的价值；当方伟娟与林利在

羽毛球女双 D 组决赛中以 2∶0 力

克对手，捧起浙江在全运会群众

项目历史上的首枚羽毛球女双金

牌时，深圳体育馆里的欢呼声不

仅属于她们两人，更属于浙江千

千万万在社区球场、企业工会、乡

村礼堂里挥拍的普通人。

全运会，这个汇聚了无数精英

的舞台，对于草根体育爱好者而

言，不仅是承载快乐的港湾，更是

一个追逐梦想的殿堂。在这里，他

们用热爱与坚持，书写着属于自己

的传奇故事，成为体育精神最美的

诠释者。

衢州女足“老将队”的故事，就

如同一首激昂的青春赞歌，在岁月

的长河中奏响。2021年十四运前

夕，时任衢州市足协主席的叶华召

集旧友，提议组建七人制足球女子

“老将队”。她们从柯城区筛选了

20人，最终获得全运会第五名。本

届全运会，这支平均年龄超 45岁、

最大队员54岁的队伍再度集结，在

珠海赛场开启了逐梦之旅。她们

将运动带来的快乐置于胜负之上，

享受着足球带给她们的一切。无

独有偶，上虞健身气功队 3次征战

全运，凭借自行组织备战的执着，

终获马王堆导引术一等奖，同样完

美诠释“热爱可抵岁月漫长”。

在首次跻身全运的保龄球项

目中，1975年出生的瑞安交通集团

职工黄小坚凭借二十年业余练习

的积淀斩获银牌。航海车辆模型

预赛赛场上，浙江队更上演跨越代

际的协作——2013 年出生的双胞

胎金敬恒、金敬栩与1974年出生的

姚向军并肩作战，39岁的年龄差生

动诠释了“全民全运”不分年龄的

真谛，也印证了热爱与坚持是运动

最美的起点。

在之江大地上，体育已是千万

群众的生活方式。浙江的群众体育

之所以精彩纷呈，源于最真实、最广

泛的群众热情，也得益于科学系统

的专业支撑。当前，浙江全民健身

的热潮正澎湃涌动，“人人爱体育、

人人会体育、处处可体育、健康靠体

育”的全民生态已然生动成形，并融

入社会发展的血脉，成为推动共同

富裕和精神文明建设的重要力量。
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