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传承照亮荣耀路
本报记者 洪 漩 整理

从老将用岁月书写传奇，到少

年凭锐气崭露锋芒，浙江全

运军团在赛场上勾勒出一幅“薪火相

传”的动人画卷。跨越项目、贯穿代际

的故事，不仅成就了浙军的荣耀，更让

“热爱、坚守、突破”的体育精神在这片

土地上传承，铸就属于浙江的体育

荣光。
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郑坤良/潘展乐：泳池承浪
这 对 浙 江 游 泳 的“ 冠 军 师

徒”，用跨越二十年的全运金牌

书写传承佳话。师傅郑坤良曾

是浙江泳军的中坚力量，2005
年第十届全运会上，他与队友

携手斩获男子 4×100 米自由泳、

4 × 200 米 自 由 泳 接 力 两 枚 金

牌。自从接过教鞭，郑坤良将多

年在泳池中积淀的战术智慧与

训练心得，倾注于弟子们的身

上。他发现潘展乐“不服输的劲

头”，为其量身定制训练方案。

弟子潘展乐则以“全满贯”回报

师恩，在赛场上延续师傅的冠军

基因。

沈盛妃/华梓惠：全能战士
华梓惠师从浙江女子全能

名宿沈盛妃。田径场上，这对

“全能师徒”用相隔二十年的全

运冠军，续写浙江田径的传承篇

章。沈盛妃是中国首位女子七

项全能奥运选手，更是第九届、

第 十 届 全 运 会 女 子 七 项 全 能

“两连冠”传奇。2017 年，沈盛

妃接过男子十项全能的教练工

作，慧眼发现专注于沙坑的跳

远选手华梓惠，并为其量身打

造训练体系。谈起教练，华梓惠

表示她将自己当亲儿子对待，是

自己一路走来最重要的支撑。

从沈盛妃的“女子全能连冠”到

华梓惠的“男子全能首金”，浙江

田径的坚守与突破在师徒间完

成完美接力。

石智勇/裴鑫依：举重若轻
在本届全运会举重男子 73

公斤级比赛中，石智勇以抓举

161 公斤、挺举 185 公斤、总成绩

346 公斤，实现全运会三连冠。

从吻别杠铃的深情，到颁奖台上

的热泪，石智勇完成了运动员生

涯答卷，但他与举重的故事远未

结束，未来将以教练身份，将经

验与热爱传递给下一代。石智

勇也是本次举重女子 59 公斤级

银牌得主裴鑫依的教练。裴鑫

依感叹：“他在有伤病的情况下

依旧保持每天训练，很不容易，

他的精神激励着我，也带动我训

练、比赛充满拼劲。”
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汪顺：金牌数量第一人

从 2009年第十一届全运会初出茅庐斩获

首金，到2025年第十五届全运会拿下个人第19
枚全运金牌，汪顺用五届全运征程，成为全运史

上金牌数最多的运动员。

徐嘉余：独霸仰泳赛场
本届全运会男子200米仰泳决赛，徐嘉余1

分56秒63夺得金牌。至此，徐嘉余成了中国游

泳历史上第一位在两个单项（100 米仰泳、200

米仰泳）赢得全运会四连冠的选手。

孙杨、叶诗文：一腔赤诚赴约
纵使岁月流转，老将孙杨、叶诗文依旧带

着对泳池的赤诚全力以赴，用扎实的技术与

稳定的发挥助力浙江队斩获接力金牌，更以

从容姿态见证后辈成长，完成温柔而坚定的

交接。

徐臧军：扬帆续写荣耀

5次征战全运会的35岁老将徐臧军携新搭

档徐娅妮，战胜队友徐建勇/肖海伦，成功卫冕该

项目冠军。这枚沉甸甸的金牌成就了徐臧军个

人在470级项目的“三冠王”。

王从康、李冬崟：破浪夫妇圈粉
男子 500米双人皮艇，浙江队组合王丛康

携队友徐佳炜摘金。而在女子500米双人皮艇

决赛上，李冬崟与俞诗梦同样将金牌收入囊

中。这对“破浪夫妇”分别专注于自己的航道，

划好每一桨。

罗欢、陈忆路：圆梦开启新篇
从3岁初识体操，到25岁率队夺冠；从奥运

梦碎，到全运圆梦——罗欢用22年的坚守，诠释

了什么是真正的体育精神。属于罗欢的“长姐”

传奇，仍在继续。夺得男子跳马金牌的陈忆路是

队内唯一的“95后”。接下来，他也将转变身份，

开启教练生涯“第一课”。

雅思组合：8年搭档谢幕
今年是郑思维与黄雅琼搭档的第8年。他

们携手征战，囊括了多项世界大赛的冠军。本

届全运会羽毛球单项混双金牌赛，不仅是巅峰

对决，更是这对黄金搭档的最后一场比赛。最

佳拍档，以此金牌，完美谢幕。

王子菲：射落三金惊艳全场
在全运会射击（步手枪）赛场上，18岁小

将王子菲以惊艳表现加冕“三金王”——先

后夺得女子 10 米气步枪团体、女子 50 米步

枪 3种姿势以及 50米步枪 3种姿势混合团体

3项桂冠，成为本届全运会步手枪项目金牌

数最多的选手。

谢以忱、鲁星辰：小飞鱼泳池掀波浪
2010年出生的谢以忱在首次全运征程上

收获2金1银，在接力比赛中接连刷新个人最

好成绩；出生于 2011年的鲁星辰同样表现亮

眼，收获2金1银。

陈妤颉：女飞人跑出新纪录
在全运会田径女子 200 米决赛上，此

前斩获女子百米金牌的 16 岁“小飞人”陈

妤颉再度登场。以23秒02的成绩强势夺金，

实现了本届全运会“100 米+200 米”冠军包

揽，成为全运会历史上最年轻的女子短跑双

冠王。

傅晓璐、陈熙敏：旋风少女强势夺金
跆拳道项目女子 49公斤级决赛中，2006

年出生的傅晓璐以一记精彩的转身技术绝杀

对手强势夺冠，拿下本届全运会浙江竞技项

目的首枚金牌。19岁的陈熙敏则拿下跆拳道

女子 67公斤级金牌。面对荣誉，陈熙敏说：

“路还长，我才刚起步。”

季俊宇：激流回旋技压群雄
出生于2007年的季俊宇以105.81秒的成

绩技压群雄，实现了浙江在全运会皮划艇激

流回旋项目上金牌“零的突破”。

李舒琪&薛丽娜：初出茅庐勇挑大梁

在皮划艇静水项目女子 500米双人划艇

决赛中，2003年出生的李舒琪和 2000年出生

的薛丽娜以 1分 53秒 475的优异成绩勇夺金

牌。两位小将虽初出茅庐，却展现出了“初生

牛犊不怕虎”的豪迈气概。

除此之外，更有包揽全运会 U20 和 U18
“双冠”的浙江青年男排，奥运冠军领衔圆全

运首金梦的羽毛球女团等，不断涌动年轻选

手勇挑大梁的身影，为浙江竞技体育的发展

带来了新的希望与活力。
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