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岭南大地，全运战鼓擂动；之江健儿，南粤再写华章。

第十五届全运会赛场上，浙江体育代表团用汗水浇灌梦想，用拼搏诠释担当——竞技项目夺得44枚金牌、37枚银牌、41

枚铜牌，超1项世界纪录、2项亚洲纪录、1项亚洲青年纪录，破1项亚洲青年纪录、2项全国纪录、1项全国青年纪录，金牌数位

居各省（区、市）并列第二位；群众体育项目收获13金10银8铜，金牌数位列各省（区、市）第二位。代表团荣获“体育道德风尚

奖”，向省委、省政府和全省人民交上了一份合格的答卷。

当“单日十金”引爆网络，“小孩姐”陈妤颉加冕双冠王，汪顺、徐嘉余实现各自项目四连冠……从江河湖海到红色跑道，从

碧波泳池到三大球场，老将续写传奇、新星闪耀赛场。在这场全国最高水平的体育盛会上，浙江代表团以昂扬的斗志和卓越

的表现，谱写了一曲动人的体育华章。

全运赛场上，“浙江力量”何以如此澎湃？

钱塘潮涌耀岭南 体育强省启新程
——浙江代表团第十五届全运会征程回望

本报粤港澳特派记者 康康

拼搏为炬，照亮“之江”星空

勇立潮头敢为人先。11 月 17
日，这一天，浙江健儿在泳池中劈波

斩浪，跑道上风驰电掣，体操馆里完

美演绎，举重台上力量迸发……10
金 4银 5铜，创下全运会 66年历史

上的单日夺金纪录，成就了名副其

实的“全运浙江日”。

突破，是历史的改写。羽毛球

女团登顶，陈雨菲与黄雅琼相拥而

泣，为这枚等待已久的金牌；男子排

球摘得2金，U20队不仅收获浙江三

大球在本届全运会的首金，更是浙

江排球全运史上的里程碑；皮划艇

激流回旋、女子拳击、高尔夫等项目

实现金牌“零的突破”。每一个“首

次”，都是浙江体育人敢闯敢试的生

动注脚。

突破，是团队的崛起。浙江男

篮在“死亡之组”杀出重围，半决赛

力克四川，创造历史最佳。肩伤作

战的刘泽一、腕伤坚持的程帅澎、飞

身救球撞向广告牌的陆文博——每

个人都在诠释团队的力量；体操女

团在绝境中顶住巨大压力，最终以

0.002分的微弱优势逆转东道主广

东队夺冠，这毫厘之间的胜利，是团

队意志的极致体现。在长达 5个多

小时的羽毛球男子团体决赛中，王

昶脚踝缠满肌贴、郭新娃臀肌拉伤

后经紧急处理坚持完赛，将团队的

韧性发挥到极致。

突破，是多元人才的涌现。10
岁的滑板小将盛逸心从容亮相，闯

入半决赛；退役大学生韩忠良“硬核

复出”，完成浙江跳水队省队市办组

队的首次参赛；匡洋、吴易昺分别夺

冠，实现浙江高尔夫、网球项目在全

运会上金牌“零的突破”，是省队协

会办成效的生动缩影，体现了浙江

体育在优化人才培养路径、拓宽人

才成长通道方面的改革成效。

通过本届全运会，我们可喜地

看到浙江竞技体育项目广度、厚度

全面提升。22 个项目首次获得金

牌，24个项目首次获得奖牌，22个

项目创造历史最好成绩。游泳、皮

划艇静水、射击步手枪、羽毛球、跆

拳道、排球、马拉松游泳等项目夺金

数位居全国第一。

勇攀高峰，诠释奥运格言

体育的精彩，远不止于金牌。

在岭南赛场，浙江健儿以一个个

动人瞬间，诠释着体育精神的深

刻内涵。

举重台上，32岁的石智勇克服

严重伤病，在每日需 5小时康复训

练的艰难情况下实现举重“三连

冠”，“背上全是针眼，控制不住疼

痛，导致我举得很艰难”的话语令人

动容。今年 4月，25岁的体操老队

员罗欢遭遇跟腱断裂的重创，仍坚

定扛起队长担当，带伤坚持康复训

练，仅用 7个月时间就带领年轻运

动员勇夺桂冠。帆船赛场，35岁的

徐臧军第五次出征全运，在混合470

级决赛中完成精彩逆转。皮划艇

上，王丛康与李冬崟这对“破浪夫

妇”，把爱情写在了并驱的艇艏上，

融进了同步的划桨声中。

那些超越胜负的瞬间，同样熠

熠生辉。摔跤场上，袁绍华与教练

陈福勇延续四届的“抱摔”庆祝，定

格了师徒并肩作战的深情；游泳池

中，获得亚军的余依婷抱住打破亚

洲纪录的冠军于子迪，温暖了赛场

和人心。拳击台旁，叶金将沉甸甸

的金牌作为生日礼物挂在教练田

东颈间，以最直白的方式回报师

恩。36 岁的李玲参加了 5 届全运

会，在第三次挑战 4 米 30 失败后，

她笑着和全场挥手告别：“能够站

在这里和我的赛场说再见，就没有

遗憾了。”尽管成绩和 4年前比相去

甚远，但 32 岁的老将谢震业很坦

然，“能站上赛场，就很知足了。”羽

毛球赛场，带伤出战的陈雨菲决赛

前坐了一天轮椅，特意缠了十多层

胶布，差点连鞋子都穿不进去，坚

持打完决赛，奋力一搏的精神收获

了掌声与敬意。

从钱塘江畔到珠江之滨，浙江

体育人用实际行动证明：体育的真

谛，不仅在于站上最高领奖台，更在

于永不放弃的坚持、敢于突破的勇

气，以及代代相传的情谊与传承。

薪火相传，赓续体育荣光

汪顺决赛以第9名替补晋级，最

终上演创造第8道奇迹，以4分14秒

90的成绩夺得男子400米混合泳冠

军。这是汪顺在本届全运会上夺得

的第4枚金牌，同时以总数19枚金牌

创造全运史上运动员拥有的金牌数

之最纪录；老将徐嘉余，独自扛起中

国男子仰泳前行，实现男子100米仰

泳、200米仰泳全运会四连冠。52岁

的马术老将贾海涛第六次出征全运，

从翩翩少年到知天命之年，他把整个

职业生涯都献给了浙江马术。

更令人动容的是，新秀勇挑重

担。14岁的鲁星辰与奥运冠军叶诗

文并肩作战，16岁的陈妤颉成为全

运会历史上最年轻的女子短跑双冠

王，“05后”王子菲独揽3金，18岁小

将季俊宇勇夺激流回旋建队史上的

全运首金……此次参赛运动员中，

平均年龄 20.4岁，夺金运动员平均

年龄21.78岁，夺牌运动员平均年龄

21.49岁。首次参加全运会的489名

运动员中，29人获得金牌、101人获

得奖牌。他们是浙江体育的薪火。

硬核支撑，铸就“勇立”之势

赛场上光芒四射的表现，离不开赛

场下扎实的基础支撑。浙江体育的蓬勃

发展，源自完善的人才培养体系和浓厚

的全民健身氛围。

深化体教融合，培育体育新苗。浙

江创新构建了多元化、立体化的青少年

体育培养网络。从基层少体校到普通中

小学，从社会俱乐部到专业运动队，一条

人才成长通道畅通无阻，形成了英才辈

出的良好生态。

推动科技创新，提升训练水平。浙

江充分发挥数字经济优势，将大数据、人

工智能等新技术运用于体育训练。在游

泳、赛艇等重点项目上，通过科技手段实

现训练过程的精准监控和科学指导，为

运动员提升竞技水平提供了有力支撑。

夯实群众基础，拓展体育空间。截至

2024年底，全省体育场地数量从2020年

的 19.3 万 个 增 至 24.4 万 个 ，增 幅 达

26.42%；场地总面积由1.496亿平方米攀

升至2.11亿平方米，增长41.04%；人均体

育场地面积实现从2.32平方米到3.17平

方米的跨越，增长率达36.6%。2025年，

“利用‘金角银边’新改建群众身边体育场

地设施1万个”列入浙江省政府民生实事

项目，全民健身的版图正以前所未有的广

度与温度，延伸到千家万户的门前。

推动体育+融合，赋能城市发展。体

育从来不是孤立的领域，它与文化、旅

游、教育、商业等领域深度交融。浙BA、

杭州的“超级星期六”、台州的柴古唐斯

括苍越野赛、宁波的“一人一技”、温州的

龙舟运动、衢州的“两子文化”等群众体

育 IP，都将赛事打造成亮丽的城市名片，

在带动全民健身热潮的同时，也为城市

发展注入新动能。

群众体育与竞技体育是相互滋养的

共同体。本次全运会，全省11个地市，有

10个地市输送的运动员都获得金牌，奖

牌则实现 11个地市全覆盖，竞技体育区

域发展更加均衡。

钱塘潮涌不息，奋斗永无止境。浙

江体育的下一场征程，必将更加壮阔；之

江儿女的拼搏故事，必将更加动人。这

片热土上的体育故事，正等待续写新的

精彩！


