
老头子坚持做对的事，日复一日。

本届全运会，中国游泳界功勋教练、老帅朱志根

仍旧出现在了赛场。他深耕泳坛四十余载，退休后仍

发挥余热，为中国游泳事业倾尽心力。11月 15日，男子

4×200米自由泳接力浙江队以 7分 06秒 74的成绩摘银，

赛后汪顺说：“对朱指导更多的是感谢，他年近 70，依然

能够日复一日地在泳池边陪伴运动员成长，一直在坚持

做对的事情。”

优秀的人都是双向奔赴的
11月 12日，全运会男篮金牌赛中，浙江队不敌广东

队，获得银牌。赛后，浙江全运男篮队员集体向杜锋指导

鞠躬致意。这一次，所有人都该对他说一声：“杜导，谢

谢！”作为曾经的国家队教练，他带过不少浙江男篮的队员

训练。

第一次参加全运是八年前
吴易昺第三次征战全运会首次夺金，赛后，他激动落

泪，“感谢大家来到珠海，见证浙江网球队队史第一枚全运

会金牌。我非常激动，第一次打全运会已经是8年前。”

拼尽最后一颗子弹
终场哨响，浙江队与湖北队的比分定格在 16∶20，浙

江队主力万济圆低头坐在场边，掩面落泪。这是 11月 15
日全运会女子三人篮球半决赛后的一幕。去年 12月，万

济圆在浙江女篮客场对阵广东队的比赛中右膝前交叉韧

带断裂，此后她接受了近四个月的康复治疗，为全运会拼

尽全力。

破茧重生终登领奖台
“嘭——”随着一声干净利落的落地声，杨皓楠完成了他

在全运会上的最后一套跳马动作。尽管与奖牌失之交臂，但

作为浙江体操男队的中坚力量，他已两次站上领奖台。从

2022年全锦赛脚部受伤，到后来在一次赛前热身中手部受

伤，经历了漫长的沉寂与恢复后，他终于在今年复出。

18号水门前的遗憾
11月 13日，在激流回旋赛场，亚

运冠军、浙江小将吕陆辉在全运会

男子单人皮艇项目中登场。决赛

中他出现失误，位列第 10 名。冲

过终点后，他双手抱头靠在皮艇

上，久久没有上岸，满脸写着遗憾。

“浪尖无定数，每一桨都要凭着与未知

对抗的勇气，我会继续努力的。”
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十五 运 会 已

经落幕，竞

技体育的赛场上从来

不缺震撼人心的故

事，有“兄弟同心，其

利断金”的默契相守，

也有输赢与共的热血

担当，更有新老接替

的温情传承。每一个

人拼尽全力托举团

队，每一个瞬间都温

暖又温情。

师徒同心逐梦

热爱成为坚持动力

不言弃的震撼

是对手也是朋友
谁无年少时？

11 月 19 日，田径项目男子

200米决赛结束，32岁的谢震业单

膝跪在跑道尽头，喘着粗气系鞋

带。他没有像以往那样每次

跑完就扬头看前方的大屏

幕——20秒98，第七名，这个

成绩他甚至都不用看。少

顷，他与 2005年出生的冠军、

广东小将施君豪拥抱致意。

这是值得被中国短跑历史铭记

的一个镜头，也是让人心头又暖又

沉的时刻。

这是两场意志力的胜利
11月14日，全运会羽毛球团体项目迎来决赛日，继率

先登场的浙江女团夺冠后，历史首次晋级全运决赛的浙江

男团耗时5小时战至午夜，虽有遗憾，但这枚银牌也是浙江

羽毛球男团在全运会创下的历史最好成绩。

“我们完成了一场不可能完成的挑战，跨过了难以逾

越的高山，比分落后的时候我们从来没有想过放弃。这四

年来走过的每一步路、每一天刻苦的训练，都不允许我们

放弃。”赛后走到混合采访区，浙江女篮队长李雨汧一度哽

咽。11月15日晚，篮球女子U22组半决赛，浙江女篮在最

后一节落后的情况下逆转北京队。

车轮上初露锋芒
场地自行车女子争先赛银牌、场地自行车女子团体

竞速赛银牌、场地自行车女子 750 米计时赛铜牌。在

2025年全运会的赛场上，蒋雨露身兼多项，展现出惊人的

综合实力。

用坚守致敬岁月
11月 14日，全运会攀岩速度项目决赛中，周娅菲以

6.99秒的成绩夺银。成绩背后，是她的一双被磨得全是老

茧的双手，十根手指几乎都看不见指纹，红肿、破皮也是家

常便饭。七年间，面对高强度的训练安排，热爱成为周娅

菲坚持的动力，她为攀岩付出了全部的努力。

手指经常全是血泡
11 月 10 日，全运会赛艇女

子轻量级双人双桨决赛中，邹

佳琪、富灵最终以5:01.70的成

绩、领先第二名将近两条艇身

的优势夺冠，为浙江队夺得开

幕后首金。富灵妈妈说，四

年来，富灵训练常常十个手

指全是血泡，她也不会放弃，还

安慰他们过几天就好了。

最后一桨，为山河与故乡。
11月10日，全运会女子轻量级单人双桨决赛中，潘旦

旦第四次站上全运会决赛赛场，这次，她以5:27.24摘得银

牌。赛后，她写下深情告白：“这一次，是最后一次。最后

一次为家乡而战。这不是结束，而是我用全部青春与热

血，在自己的战场，划下的最深情的句点。”
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